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El segundo semestre de 2018 nos trajo grandes logros, a pesar de las dificultades enfrentadas
por la huelga general vivida en las instituciones educativas de Costa Rica durante los ultimos
cuatro meses del afo lectivo.

A nivel internacional, el programa Yo Soy la Respuesta y nuestros proyectos Senderos de Paz
Madre Tierra y Acuerdo de Paz y Bienestar Madre Tierra fueron distinguidos con el apoyo del
programa Harmony with Nature de Naciones Unidas y de la Universidad de Sabiduria Ancestral.
Asi mismo, la Declaracién de Principios para la Evolucion Consciente de la Madre Tierra, fue
acogida por la organizacién Global Alliance for the Rights of Mother Earth. El apoyo de estas
tres organizaciones nos alent6 a seguir el camino trazado a pesar de las dificultades.

Segun lo previsto, el impacto organizacional de Yo Soy la Respuesta 2018 en dos escuelas y un
colegio técnico, aporté al Acuerdo de Paris y a la Agenda 20-30 el componente de consciencia
planetaria con responsabilidad personal faltante y contribuyd a cumplir con lo dispuesto en el
Decreto Ejecutivo N°39659 MINAE-MCJ-MEP, brindando acciones concretas para generar en las
y los estudiantes involucrados una adecuada relacién con el planeta.

Ademas de la creacion del protocolo académico del primer grado, se logré desarrollar un exitoso
voluntariado para darle continuidad al proyecto de construir un biocorredor que permita la
llegada de mas polinizadores provenientes de las montanas aledanas a Tirrases. De esta forma
logramos cumplir con los objetivos principales del programa anual y aportamos nuestro grano
de arena a la creacién de una ciudadania global que participe en la descarbonizacion de la
economia costarricense y se reconozca como gestora del bienestar y la paz mundial.

En el campo de la incidencia politica este semestre fue sumamente fructifero, lograndose la
declaratoria de interés educativo para el programa Yo Soy la Respuesta en el distrito de Tirrases
y la declaratoria de interés publico, gracias a la firma del decreto del yoga y la meditacién por
parte de cinco ministerios. En los tres casos se trata de algo Unico en el mundo hasta a donde
hemos podido investigar.

Otro logro realmente importante para nuestra organizacion lo constituye nuestra exitosa
incursion en el turismo de bienestar. Como se vera con detalle mas adelante, logramos que el
primer congreso de bienestar avalara de forma colectiva el Manifiesto del Turismo de Bienestar
Madre Tierra, redactado por mi persona a solicitud de los organizadores, el cual lleva a dicha
area los objetivos de Yo Soy la Respuesta y la novena resolucién de la jurisprudencia de la Tierra.
Asi mismo, logramos desarrollar un primer modelo conceptual para la creaciéon de un destino


http://www.harmonywithnatureun.org/
https://udsanoticias.blogspot.com/2018/12/fundacion-gaia-de-costa-rica-recibe-su.html?m=1&fbclid=IwAR1R51qojSkArh2Qlos15lOGpAg_YvnxBW90HfZtWIP8Ifwv6naAaAzbh4k
http://therightsofnature.org/
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de bienestar Madre Tierra.

Para cerrar este exitoso afo, como parte de nuestro esfuerzo por llevar los objetivos de Yo
Soy la Respuesta a las universidades publicas y a la sociedad en general mediante acciones
colectivas, logramos terminar la construccién de dos laberintos de meditacién y re coneccién
con la Madre Tierra en la Universidad de Costa Rica. Asi mismo, logramos participar de forma
activa en la inauguracién del primer deck de yoga en un parque publico y en la organizacion de
la clase masiva de yoga mas grande en la historia del pais, con la Caja Costarricense del Seguro
Social, iniciando una nueva etapa en la historia de la medicina preventiva oficial.

Por ultimo, otro gran logro de este semestre consistié en haber sido invitados y haber logrado
ingresar a la prestigiosa plataforma de donaciones Global Giving, de gran coherencia con la
mision de Gaia y mediante la cual ya podemos recibir donaciones de una forma segura desde
cualquier parte del mundo.

Con un profundo agradecimiento por todo lo logrado, nos hemos comprometido a dedicar en
nuevo ano 2019 a continuar con la elaboracién de los protocolos académicos y a terminar de
concretar el financiamiento sostenible de nuestros proyectos a través de un modelo en armonia
con la Naturaleza.

Sinceramente,

Javier Francisco Ortiz Gutiérrez
Presidente Gaia
Experto Independiente Naciones Unidas
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|. RECONOCIMIENTOS Y APOYO INTERNACIONAL

1.1 La Organizaciéon de Naciones Unidas reconoce la labor de Fundacion Gaia

En su Reporte del 23 de junio de 2018, el Secretario General de las Naciones Unidas incluyo,
como eventos relevantes en la proteccion de la Madre Tierra a nivel mundial, la firma del
Acuerdo de Paz y Bienestar Madre Tierra por parte del Presidente de Costa Rica y la solicitud
elevada por Gaia y los miembros del Consejo de los Pueblos Originarios para que se acogiera la
Declaracion de Principios para la Evolucion Consciente de la Madre Tierra (P28).

Asimismo, destacé el proyecto Yo Soy la Respuesta como ejemplo en el campo de la educaciéon
en armonia con la Naturaleza, promoviendo los valores consagrados en la Declaracién de
Principios para la Evolucién Consciente de la Madre Tierra y la participacion activa en el logro
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (P62).

Esta mencidon por parte del Secretario General de las Naciones Unidas, visibiliza nuestra
propuesta a nivel internacional y legitima una vez mas nuestro modelo de educacién para la
paz, la sostenibilidad, el bienestar y los derechos humanos.

Ver documento aqui:

informe de labores. Segundo semestre 2018


http://www.un.org/en/ga/search/view_doc.asp?symbol=A%2F73%2F221&Lang=S&fbclid=IwAR1mYOTZnexqaMHcjJX_lKG4k2VvbVzj-HSez7_0RHSd3EqFOQWSLGxLl8U
http://gaiacr.org/proyectoacuerdomadretierra/
http://gaiacr.org/declaracion-de-principios-madre-tierra/
http://gaiacr.org/yo-soy-la-respuesta-2/
http://gaiacr.org/declaracion-de-principios-madre-tierra/
http://gaiacr.org/declaracion-de-principios-madre-tierra/
http://www.un.org/en/ga/search/view_doc.asp?symbol=A%2F73%2F221&Lang=S&fbclid=IwAR1mYOTZnexqaMHcjJX_lKG4k2VvbVzj-HSez7_0RHSd3EqFOQWSLGxLl8U
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1.2. Presidente de Fundacion Gaia incorporado como experto independiente
de Naciones Unidas

El 9 de octubre de 2018 nuestro presidente, Javier Francisco Ortiz, recibié una invitacién del
programa de la ONU Harmony With Nature para incorporarse como experto independiente en
el drea de Ciencias Holisticas.

Su incorporacién responde a la presentacion que hiciera ante esa instancia de un nuevo
modelo de Ciencias de la Salud Holistica desde la perspectiva de la Jurisprudencia de la Tierra.
De esta manera se sumo a un selecto panel de expertos que trabajan para lograr un balance en
la satisfaccion de las necesidades econdmicas, sociales y ambientales de las presentes y futuras
generaciones.

f@% Harmony with Nature

NS jy United Nations
=<

Home Chronology Dialogues  Mature's Rights ¥ Env. Provisions Platform = Trust Fund Library UN Docs Gratitude

Javier Francisco Ortiz

Profession:
Holistic Science

Institute of Affiliation:
Fundacién Gaia Costa Rica
Nationality:

CostaRica

Representing:

South America

Member since:

2018

Discipline Section:

Holistic Science

Referred By:

A Member of Knowledge Network
Referring Member:

Jorge Calderon Gamboa

Blog/Website:
www.gaiacr.org
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http://www.harmonywithnatureun.org/profile/oFdPCsMkL4ooPajADBxWEvdL3Lk0sUF0CdKSGYc6v3FZ7gU7u9iS0igZhrgiVdqAmyCHCrlmvbvT5xuJxqtJGA==
http://gaiacr.org/wp-content/uploads/2016/03/Hacia-una-Ciencia-de-la-Salud-Holi%CC%81stica-Madre-Tierra-1.pdf
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1.3. El programa Armonia con la Naturaleza de Naciones Unidas valido tres
proyectos de Gaia

El programa Harmony with Nature de las Naciones Unidas avalo el Acuerdo de Paz y Bienestar
Madre Tierra. Asi mismo, aval6 como proyectos educativos para promover la jurisprudencia de
la Tierra nuestros proyectos Yo soy la Respuesta y Senderos de Paz Madre Tierra.

Con este triple aval logramos dar un paso mas en el proceso de visibilizar el Acuerdo Madre
Tierra y ambos proyectos a nivel internacional. Asi mismo, logramos el fundamento legal
necesario para poder recibir donaciones a través del fideicomiso de las Naciones Unidas.

1.4. Fundacion Gaia recibe reconocimiento de la Universidad de Sabiduria
Ancestral

El dia 25 de octubre de 2018, Fundacion Gaia, recibié un reconocimiento de la Universidad de
Sabiduria Ancestral por su amor y servicio al cuido de la Madre Tierra. En especifico por sus
logros con el programa Yo Soy la Respuesta y el proyecto Senderos de Paz Madre Tierra.

La Universidad de Sabiduria Ancestral es una sede del conocimiento trascendental, destinada
a ayudar a definir la tarea de cada ser humano en la Tierra.

Enlace:

I°F . F=ms
con la Madre Tierra.
wivie de forma

Akacrorg



http://www.harmonywithnatureun.org/rightsOfNatureEducation/
http://www.harmonywithnatureun.org/rightsOfNatureEducation/
https://udsanoticias.blogspot.com/2018/12/fundacion-gaia-de-costa-rica-recibe-su.html?m=1&fbclid=IwAR1R51qojSkArh2Qlos15lOGpAg_YvnxBW90HfZtWIP8Ifwv6naAaAzbh4k
https://udsanoticias.blogspot.com/2018/12/fundacion-gaia-de-costa-rica-recibe-su.html?m=1&fbclid=IwAR1R51qojSkArh2Qlos15lOGpAg_YvnxBW90HfZtWIP8Ifwv6naAaAzbh4k
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1.5 Declaracion de Principios para la Evolucion Consciente de la MadreTierra
logra el apoyo del Simposio Internacional de Derechos de la Naturaleza

El 27 y 28 de setiembre de 2018, nuestro presidente Javier Ortiz participd, como Experto
Independiente en el Simposio Internacional Derechos de la Naturaleza, celebrado en
Quito, Ecuador. Gracias a su participacion la Global Alliance for the Rights of Mother Earth,
organizadora del evento, aval6 la Declaracién de Principios para la Evolucion Consciente de la
Madre Tierra, con fundamento en que la misma reconoce la importancia fundamental “de un
nuevo paradigma que incluya a todos los seres y a la posibilidad de guiar conscientemente la
evolucion de la Madre Tierra”.

La Alianza Global por los Derechos de la Naturaleza es una de las mayores y mas importantes
redes de organizaciones e individuos comprometidos con la adopcién e implementacion
universal de sistemas legales que reconocen, respetan y hacen cumplir los “Derechos de
la Naturaleza” y “hacen una idea de los Derechos de Naturaleza una idea cuyo momento ha
llegado”.

Como resultado del evento, el Sr. Joffre Ernesto Pérez Villarro, experto independiente de
Naciones Unidas, propuso a las organizaciones no gubernamentales e internacionales



http://paxamamanews.org/es/simposio-internacional-por-los-derechos-de-la-naturaleza/
http://therightsofnature.org/
http://gaiacr.org/wp-content/uploads/2016/03/Global-Allliance-letter-of-support-DPCEME.pdf
http://gaiacr.org/declaracion-de-principios-madre-tierra/
http://gaiacr.org/declaracion-de-principios-madre-tierra/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100001281900303&ref=br_rs&__xts__%5B0%5D=68.ARBwdXb37lkh2ulwtS5PsrMmzmROsgZ2uLDODMn0kf9RMP_aDE9YnfKDa_mAemCqopWs1aARTq4p8scOFvX1-mtuH2k9hgo6KUqRGBhon40yqUVkRX8jiVN9fADaCmKjovYjnK2Tekq-wxnSZ_8UAnqRx4K7hispv6mEPPGMNhGKhNlmoQVIebrrOmM2Ef71LB82l5yqwUeYc-LqxPm51co6GOzovK49uSbGgFYFP9EZREMzqHa_Uz67JD_VQ5CKiMohvFAH4hE0FqMejj-c-E2PTdTV8Gr5y6dmE_fto9laZPaxw0ezw_uIwN9BQW3BN-l7MCrT5C_KCNP3wQhyHfIcDxk&__tn__=-UK-R
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presentes en el congreso del gobierno provincial del 25 de setiembre de 2018, que el modelo
educativo Yo Soy la Respuesta se lleve a otras latitudes a través del programa Harmony with
Nature. Asi mismo, solicité se inicie un proceso concertado para “redactar una Declaracion de
Principios para la Madre Tierra que utilice como texto de partida la Declaracién de Principios
para la Evolucién Consciente de la Madre Tierra presentada por Gaia en Naciones Unidas”.

2.1 Programa Yo Soy la Respuesta.
A.Yo Soy la Respuesta se declara de interés educativo.

Después de un largo proceso, el 17 de agosto de 2018 nuestro programa fue declarado de
interés educativo mediante el oficio DVM-AC-1041-08-2018, con fundamento en los resultados
obtenidos en el proyecto piloto y la retroalimentacion recibida de parte de las instituciones
participantes.

Gracias a esta declaratoria, Yo Soy la Respuesta ya es oficialmente parte de la educacién
publica costarricense y puede recibir apoyo del Ministerio de Educacién Publica para su futura
expansion.


http://gaiacr.org/wp-content/uploads/2016/03/LOS-CAMBIOS-DEBEN-SER-AHORA-ONU.pdf?fbclid=IwAR0c6B4EFIU5OvIQ_SsYV9LfBNc-23MZ407CVMMFxLJMxqXXHOFHzHEDljI
http://gaiacr.org/wp-content/uploads/2016/03/DVM-AC-1041-08-2018.pdf
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B. Yo soy la Respuesta se declara de interés publico.

El 26 de octubre se firmoé en Casa Presidencial, a solicitud de Fundacion Gaia, el Decreto
Ejecutivo 41424-MD-MS-TUR-MCJ, mediante el cual, por primera vez en el mundo, se declararon
de interés publico las actividades e iniciativas relacionadas con el yoga y la meditacion. El
decreto fue firmado por los ministerios de Salud Publica, Deportes, Educacion Publica, Turismo
y Cultura y Juventud.

Esto significa que dichos ministerios podrdn apoyar las actividades de Yo Soy la Respuesta y
que tanto el programa como sus actividades son ahora consideradas de Interés Publico. Asi
mismo, dichos Ministerios podran apoyar igualmente cualquier otra actividad e iniciativa de
Fundacion Gaia, en cualquier momento del ano, en cualquier lugar de Costa Rica, que cumpla
con lo que dice el articulo primero:

11


http://gaiacr.org/wp-content/uploads/2016/03/decreto-del-yoga-y-la-meditacio%CC%81n.pdf
http://gaiacr.org/wp-content/uploads/2016/03/decreto-del-yoga-y-la-meditacio%CC%81n.pdf
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“Articulo primero: Se declaran de interés publico las actividades e iniciativas relacionadas con
el Dia Internacional del Yoga en tanto promuevan el yoga y la meditacién con la intencién de
crear ambientes de bienestar y estilos de vida conscientes, saludables y sostenibles en armonia
con la Madre Tierra.”

En el Articulo Segundo del decreto se dice: “Las dependencias del sector publico y del sector
privado, dentro del marco de sus competencias, podran contribuir con recursos econémicos,
en la medida de sus posibilidades, y sin perjuicio del cumplimiento de sus propios objetivos,
para la exitosa realizacién de las actividades indicadas”

Con la firma de este decreto histérico el Gobierno de Costa Rica y Fundacién Gaia invitan a
quienes practican y promueven el yoga y la meditacién, a sumar el beneficio de ambas
disciplinas al logro de las metas del Acuerdo de Paris y el logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, de la forma en que lo hacemos mediante el programa Yo soy la Respuesta.

C. Resultados en la Escuela Quince de Agosto y Escuela Inglaterra.

Durante todo el afo lectivo los nifios y ninas del primer ano elegido de la escuela Inglaterra
recibieron una clase semanal del programa Yo Soy la Respuesta. Los nifos y nifias de la escuela
Quince de Agosto recibieron su clase semanal hasta el inicio de la huelga durante el mes de
setiembre.

12 informe de labores. Segundo semestre 2018
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Alli aprendieron cudles son las tres dimensiones del ser, recibieron tips para construir una
vida consciente y aprendieron qué es la huella ecolégica y qué pueden hacer al respecto para
borrarla. Asi mismo, a través de los personajes infantiles creados por Gaia, como Ena la Ballena
y Bau la Tortuga, aprendieron a sustituir los plasticos de un solo uso por alternativas amigables
y a no utilizar el estereofon.

Ademas, aprendieron cémo construir una vida saludable, a través de la respiracién, la
alimentacién consciente y la practica de actividad fisica, yoga y meditacion mindfulness. Lo
anterior se complementé con educacion sobre el ser como generador de presencia y sobre
como se puede, a través del autoconocimiento, vivir en armonia con la esencia, la familia, la
comunidad y el planeta entero.

El contenido del programa se tradujo a un protocolo académico replicable.

Video de la graduacion 2018

D. Resultados en el Colegio Uladislao Gamez Solano.

Se brind6 una clase semanal del Método Morpho al grupo de estudiantes de octavo ano que
estaban llevando el Taller Exploratorio de Educacion Ambiental. Los alumnos que por algun
motivo no querian o no tenian permiso de sus padres para hacer la practica se dedicaron a
trabajar en el jardin polinizante alrededor del deck con el profesor designado para el taller.

Las clases las di6 Gabriel Loynaz Ortiz, instructor certificado, quien logré una empatia excelente
con los y las alumnas. Desgraciadamente las clases se suspendieron durante la huelga de
profesores, porlo que el proceso se vid interrumpido sin que pudiéramos hacer nada al respecto.

A pesar de la huelga, el 21 de octubre La Fundaciéon Gaia, en conjunto con el Colegio Técnico
Uladislao Gamez Solano, la maestria de Paisajismo y Diseno de Sitio de la Universidad de Costa
Rica y la Municipalidad de Curridabat, continuaron desarrollando el proyecto Biocorredor
Ecoldgico y Paisajistico que va desde el distrito de Tirrases hasta el Parque La Libertad, en
Desamparados. Mediante este proyecto se introdujo a los jovenes de Yo soy la Respuesta al
trabajo colaborativo y al voluntariado comunitario.

Ese dia se realiz6 una exitosa jornada de voluntariado en el Parque Ecoldgico La Colina. En esta
actividad, coordinada por Fundacién Gaia y el Comité Cantonal de la Persona Joven Curridabat,
se sembraron 70 arboles aportados por Gaia y se llevaron a cabo actividades educativas y
culturas.
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https://www.facebook.com/CCPJ.Curridabat/?__tn__=K-R&eid=ARDs85KdnF1WdFXrSzTavZbgELQrkshQ6VDJ0TR6OwJM06IBQYempol5gDpR90-5xs6CJa3QIcsZyM5R&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARC6xkUsuRQKQL6FbN2JmbWXHQKavtRLlGVYKpiIgrqd9BwwSP88dibYCWWXcodCuIOC_Uspzgxoq4eNgvNdK8byJsgXUsLeSFnvt4ujTi9Xrnk64hbMEd2yGjYlQ0i83EGjfF9uPsuNGYKVibn4AOELHaAfN_oHBfG0Pb-aFAQSZ8oOOz1BavJYYRGh3lExPS9lhtS6fwqycWYeq4S-eeq83jDB-I2rImw1vKYYnR1CE8iuc6AqZbRHW5BWB7llplhcT3qbLRKZo2FWvlm8gClo0xBvpLQuW8l_2K1fhuRCADn1Z2s6A0sbjAdx59hgTKKqOgcNUU2HFxLpqe8WY_26Z2t7KLL49lFMvw
https://youtu.be/b8S5u-y5UZQ
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La jornada de voluntariado conté ademas con la participacion de Rutas Naturbanas, Rio Urbano,
la Asociacién de Vecinos del Residencial La Colina (ASOVERCO), la Asociacién Los Cipreses de
Barrio México y la Juventud Cruz Roja Curridabat. Video de la actividad

Graciasalas posibilidades abiertas porlafirma
del decreto del yoga y la meditacién, sobre
todo por haber sido firmado por los ministros
de deportes y de educacién, entre otros,
Fundacion Gaia y la direcciéon del colegio
tomaron la decision de que las clases de Yo
Soy la Respuesta del afio 2019 se trasladen a
la clase oficial de deportes. De esta manera
se podra desarrollar un protocolo que pueda
ser ampliado a todos los grados académicos
y a todos los otros colegios de una forma mas N -.
sencilla, independizando el proyecto del taller exploratorio de educacion ambiental, el cual es
optativo y no cuenta con suficientes profesores adecuadamente capacitados para desarrollar
la materia especifica del taller.

2.2, Proyecto Senderos de Paz Madre Tierra

El 15 de septiembre de 2018, la empresa Estructuras SA hizo entrega de la contribucién
econdmica correspondiente a la compensacion de la huella de carbono empresarial. Con este
aporte seinaugurd una nueva etapa para el proyecto Senderos de Paz Madre Tierra. Después de
e muchos anos de esfuerzo y esperanza,
la promesa se convirti6 por fin en
realidad. Quienes firman el Acuerdo de
Pazy Bienestar Madre Tierra, ya pueden
compensar su huella de carbono en el
Sendero de Paz Térraba. Video

Javier Ortiz Gutiérrez, presidente de
Fundacién Gaia, Paulino Ndjera Rivera,
Térraba y Luis Vargas Dittel, encargado
del departamento de Salud Ocupacional y
Ambiente de Estructuras S.A.


https://www.facebook.com/Estructurassaconstructura/?__tn__=K-R&eid=ARCUVa6u6Tqkj5wnUFlGEBD23X_KI4GKgla-EVtJm8K5nlWcmfANHG-Fn25moL26mjW1PfiZ31FPq0Aq&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCJYNf2appOZmOymHz0qMTwa8_dkUJ_a6DsYVBQqTe-2DYBZ-y4EHKJIIe0kLz6t78TMOMKvMDYJEomMhmlUmNt712qAH4Z3X2597YpX8MIwylpRc44Ti3FzUtnVEKbE94KieTvo42N-urP9Ms9G12-S4n4QBRbh5XNJDQIuHb1JI1uqFF2dmRAz43g8a6ueqVntJLui-ePSqOF_sxjZMpXJXdfHPHrlmHA3IpuYHTSgAGBQ7EkNOgZbLYyNTrg5NnW3IIbZtTyjFbEjcPoE2lSrYv6I_6lRDeSBnRmwXz_4diiHNeQHaClGwPuaXEspZn_-PIIh4ulvUOPrYa3WkwGOw
http://gaiacr.org/senderos-de-paz-madre-tierra/
https://www.facebook.com/rutasnaturbanas/?__tn__=K-R&eid=ARBfPB7QFq9kKZmv1jrV5V4FPCJU1UuV3PevhF27sfL7iqZuTfllAjqI13CVTx5wVER7cu771kET02Y9&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARC6xkUsuRQKQL6FbN2JmbWXHQKavtRLlGVYKpiIgrqd9BwwSP88dibYCWWXcodCuIOC_Uspzgxoq4eNgvNdK8byJsgXUsLeSFnvt4ujTi9Xrnk64hbMEd2yGjYlQ0i83EGjfF9uPsuNGYKVibn4AOELHaAfN_oHBfG0Pb-aFAQSZ8oOOz1BavJYYRGh3lExPS9lhtS6fwqycWYeq4S-eeq83jDB-I2rImw1vKYYnR1CE8iuc6AqZbRHW5BWB7llplhcT3qbLRKZo2FWvlm8gClo0xBvpLQuW8l_2K1fhuRCADn1Z2s6A0sbjAdx59hgTKKqOgcNUU2HFxLpqe8WY_26Z2t7KLL49lFMvw
https://www.facebook.com/RioUrbanoCR/?__tn__=K-R&eid=ARDo5GbG5TaGlaU3RdU4hL7EhIHq166cxv91L9eQGz7ShzdLz2OPLwwoD7DoFuZWhbHFpyXP4smIOVAY&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARC6xkUsuRQKQL6FbN2JmbWXHQKavtRLlGVYKpiIgrqd9BwwSP88dibYCWWXcodCuIOC_Uspzgxoq4eNgvNdK8byJsgXUsLeSFnvt4ujTi9Xrnk64hbMEd2yGjYlQ0i83EGjfF9uPsuNGYKVibn4AOELHaAfN_oHBfG0Pb-aFAQSZ8oOOz1BavJYYRGh3lExPS9lhtS6fwqycWYeq4S-eeq83jDB-I2rImw1vKYYnR1CE8iuc6AqZbRHW5BWB7llplhcT3qbLRKZo2FWvlm8gClo0xBvpLQuW8l_2K1fhuRCADn1Z2s6A0sbjAdx59hgTKKqOgcNUU2HFxLpqe8WY_26Z2t7KLL49lFMvw
https://www.facebook.com/asoverco/?__tn__=K-R&eid=ARD-vHNFrfXEPzmbVaK7ih3OEdAaI5p7O_9Omok9BCHrkFA8oZwBXJRKrz3QHUebA9X4NsxNWLyWIe14&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARC6xkUsuRQKQL6FbN2JmbWXHQKavtRLlGVYKpiIgrqd9BwwSP88dibYCWWXcodCuIOC_Uspzgxoq4eNgvNdK8byJsgXUsLeSFnvt4ujTi9Xrnk64hbMEd2yGjYlQ0i83EGjfF9uPsuNGYKVibn4AOELHaAfN_oHBfG0Pb-aFAQSZ8oOOz1BavJYYRGh3lExPS9lhtS6fwqycWYeq4S-eeq83jDB-I2rImw1vKYYnR1CE8iuc6AqZbRHW5BWB7llplhcT3qbLRKZo2FWvlm8gClo0xBvpLQuW8l_2K1fhuRCADn1Z2s6A0sbjAdx59hgTKKqOgcNUU2HFxLpqe8WY_26Z2t7KLL49lFMvw
https://www.facebook.com/fundaciongaiacr/videos/333210097445362/
https://youtu.be/m_KQpiKlHeU
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3.1. Manifiesto de Turismo de Bienestar Madre Tierra

Del 31 de agosto al 2 de
setiembre se realizo el |
Congreso Internacional de
Bienestar y Spa de Costa Rica
en LaFortunade San Carlos.El
Congreso fue la ocasién para
gue nuestro presidente Javier
Francisco Ortiz y nuestro vice
presidente Ronald Esquivel,
presentaran la propuesta
de Gaia para un turismo de
bienestar en armonia con la
naturaleza.

A raiz de esa presentacion se avalé de forma colectiva el_ Manifiesto del Turismo de Bienestar
Madre Tierra, como un instrumento para la creacion de destinos de bienestar y para la reflexién
e inspiracion en torno a la creacién de la estrategia nacional de turismo de bienestar.

Gracias a el exitoso recibimiento del Manifiesto por parte de la comunidad, Gaia fue contratada
por la empresa local Mistico Arenal Hanging Bridges, para la creacién del modelo conceptual
de un destino de bienestar Madre Tierra, el cual se convertira en el piloto de la propuesta de
Gaia y se presentara como tal al programa Harmony with Nature de las Naciones Unidas.

4, Mas laberintos de meditacion llegan a la Universidad de Costa Rica

El 1 de noviembre de 2018, Fundacién
Gaia y la Sede de Occidente de la
Universidad de Costa Rica, inauguraron
dos nuevos laberintos de meditacion
en el Recinto de Tacares, Grecia.

Con esta inauguracion dimos un
paso mas en el proceso de llevar la
meditacion intencional a la educacion
superior costarricense y de lograr que
nuestros laberintos de meditacion y
reconexion con la Madre Tierra sean
utilizados de la forma propuesta a las
Naciones Unidas.
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Los laberintos de meditacion, son herramientas disefiadas a partir de la geometria sagrada que
facilitan la induccion en estados de meditacion enfocada.

“El efecto principal ha sido el manejo del estrés,

serenidad, calma y eso nos lleva a un mejor uso de

las capacidades que tenemos. Ese es el sentido de

la meditacién enfocada, conectar con lo mejor de
nosotros mismos.”

Ronald Esquivel Sotela,

creador de los laberintos de meditacién

y Vicepresidente de Fundacién Gaia.

Entrelos principales beneficios de caminar un laberinto de meditacion se encuentran: mejoraen
el manejo del estrés y la ansiedad, sensacién de calmay serenidad que favorece el pensamiento
creativo, mejora en el enfoque de la atencién y en la resolucién de conflictos.

3.3 Gaia inaugura el primer deck de yoga en un parque publico

El viernes 16 de noviembre la Municipalidad de Curridabat inauguré el primer deck de yoga
en un parque publico. El deck fue construido en el parque polinizante Oscar Arnulfo Romero
Galdamez, ubicado en el Barrio El Prado, haciendo posible que podamos llevar el Método
Morpho de Fundacién Gaia a un mayor numero de ciudadanos.

La ocasidén se prestd para que Fundacién Gaia honrara la emisién del decreto del yoga y la
meditacion, entregandole una copia del mismo, con la firma de los testigos de honor, a las
organizaciones que apoyaron la solicitud: la municipalidad de Curridabat, ASOYOGA, la
Asociacion Costarricense de Turismo de Bienestar y Costa Rica Wellness Day.

La actividad fue inaugurada por el Sr. Ricardo Retana Chinchilla, vicealcalde de la Municipalidad
de Curridabat. Participaron como testigos de honor Vijayalakshmy Sunderrajan, Segunda
Secretaria de la Embajada de la India para Costa Rica, Panama y Nicaragua, quien manifesto,
entre otras cosas, lo siguiente: “es un honor que este decreto haya sido firmado en Costa Rica,
porque aunque el yoga nacio en la India, es una disciplina y un método de salud y paz para
todas las naciones, religiones y culturas.”
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Participaron también como invitados de honor Arun Sardana, Fundador del Centro Karuna, y el
maestro de lyengar yoga Guru Parveen Nair ji. Los tres fueron invitados a venir a Costa Rica para

esta ocasion por Fundacién Gaia.”

7 S e —

3.4-Gaia entra a plataforma internacional de crowdfunding Global Giving

Save Earth through yoga & meditation in Costa Rica
by Fandacion Gais Q0

El 27 de noviembre, Yo Soy la Respuesta
fue seleccionado por la plataforma
internacional GlobalGiving, para participar
en su famosa aceleradora, la cual es una de
las mas grandes, mejores y mds seguras en
recaudacién de fondos para organizaciones
sin fines de lucro.

El programa fue aceptado por GlobalGiving
por su coherencia interna y por la amplitud
de sus efectos, pues no solo lleva educacién

en bienestar y abundancia a los nifios y nifias de escasos recursos y oportunidades sino que
también apoya el logro del Acuerdo de Paris y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
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https://www.globalgiving.org/projects/save-earth-through-yoga-meditation-costa-rica/

3.5 Se brinda clase de yoga masiva en conjunto con la CCSS

Gracias a una iniciativa de Luis Bolafos y Luis Peraza, de la Direccion de Bienestar Laboral de la
CCSS, el 1 de diciembre tuvo lugar la clase de yoga masiva mas grande en la historia de Costa
Rica. A solicitud de Gabriela Ramirez, Jefa de Recursos Humanos del Hospital San Juan de Dios,
Fundacién Gaia participé en la organizacion y la convocatoria del evento. Asi mismo, entrego a
los organizadores un reconocimiento especial por su iniciativa e informé publicamente sobre
la firma del decreto del yoga y la meditacion.

La clase fué dedicada a decirle NO a la violencia contra la mujer y mostrarle al mundo que en
Costa Rica preferimos meditadores que soldados.

Para promover la préctica del yoga se obsequi6é un mat, una visera e hidratacién a los 2000 * ;
participantes, de los cuales la mayor parte hicieron una clase de yoga por primera vez en su
vida.

La clase estuvo a cargo de instructores de Yoga Mandir: Edgar Ortiz Salgado (Costa Rica), Guru
Parveen Nair (India), Manuel Garcia (Guatemala) y Ximena Gutiérrez (Nicaragua). La musica en
vivo estuvo a cargo de Marianela Ortiz Salgado de Yoga Lamat.

El 9 de diciembre de 2018 la clase fue anunciada por las Naciones Unidas como un aporte del
yoga de Costa Rica a la jurisprudencia de la Tierra. El impacto positivo de este evento se va a
sentir muy pronto en los estudios de yoga y en las politicas de salud y bienestar laboral de la
CCSS.



https://youtu.be/GAtHSHiaCpA
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3.6 Se logra la meta de Global Giving

Como un regalo de fin de afio, gracias a una intensa campana a través de las redes sociales
y actividades presenciales, el 31 de diciembre, logramos la meta de recaudar los primeros
5000 dolares necesarios para ser aceptados como miembros permanentes en la plataforma
Global Giving y continuar los esfuerzos de recaudaciéon que garanticen la continuidad y la
sostenibilidad de Yo Soy la Respuesta 2018-2020.

Una vez mas se demostro la importancia de nuestra iniciativa a nivel mundial.

Welcome to the
GlobalGiving community!

2 GlobalGiving

informe de labores. Segundo semestre 2018
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Certificate

OF ACHIEVEMENT

GlobalGiving is proud to recognize

Fundacion Gaia

for successfully completing the 2018 Giving Season Accelerator.

This organization has competed in the GlobalGiving Accelerator, learning valuable new skills to make them more
effective and earning permanent membership in the GlobalGiving community. GlobalGiving helps nonprofits
around the world access the funding, tools, training, and support they need to become more effective.

GRADUATE

Michael Gale

Director of Programs

Alix Guerrier
Chief Executive Officer

#* GlobalGiving

informe de labores. Segundo semestre 2018
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