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PRESENTACION

POR JAVIER FRANCISCO ORTIZ

Realmente resulta para mi muy paraddjico
brindar un mensaje positivo este aino, puesto
gue la mayor parte de las organizaciones no
gubernamentales de Costa Rica estan
atravesando una de la peores crisis de su
historia.

Debido a las consecuencias indirectas de la
pandemia, muchas han tenido que cerrar sus
puertas y hasta declararse en quiebra, después
de haber brindado afnos de un gran servicio a
nuestro pais. De aqui que me resulte tan
conmovedor poder dar un mensaje lleno de
alegria y esperanza.

Alegria porque el impacto de nuestros
proyectos se hizo mas abarcador y mas amplio
gracias a nuestra habilidad para aprovechar
los obstaculos inmensos encontrados en el
camino y convertirlos en una gran
oportunidad.

Como se vera en este informe, y en la carta
firmada por la actual Ministra de Educacién
Publica, Yo Soy la Respuesta se convirtio, a
través de un intenso proceso de reflexion y
trabajo experimental, en un proyecto
facilmente replicable a nivel nacional y mas
facilmente exportable a nivel internacional.
Ahora mas nifos y ninas podran recibir sus
beneficios con el apoyo del Ministerio de
Educacién y de la Fundacion CEPIA.

Asi mismo, gracias a nuestra estrecha relacion
con la Universidad de Costa Rica, el Gaia Yoga
podra continuar construyendo nuestros decks
y laberintos en todas las sedes de dicha
universidad apenas lo permita la pandemia.

Por otro lado, este es un mensaje de esperanza
porque nuestra Gaia Yoga es finalista del Global
Entreps Award, seleccionada como una de las 300
mejores practicas en materia de sostenibilidad, de
entre mas de 5.000 proyectos participantes a nivel
mundial. Esta nominacion es otorgada por la
Organizacion de las Naciones Unidas a proyectos
gue se enmarcan y promueven los Objetivos para
el Desarrollo Sostenible (en adelante ODS).

Eso significa que tenemos la posibilidad de escalar
a nivel internacional nuestro esfuerzo por llevar
educacion en bienestar y cambio climatico a la
mayor cantidad posible de personas en el mundo.

En palabras de su actual Rector, el Dr. Gustavo
Gutiérrez Espeleta,

“Dicho reconocimiento le dard al Gaia Yoga
el impulso que necesita para comenzar a
crecer y escalarse a nivel internacional, lo

que serd muy provechoso para todas las
universidades del mundo, pues llevard a sus

estudiantes, profesores, administrativos y
familiares los beneficios del yoga y la
meditacion, mientras promueve de la mejor
manera posible los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, para no dejar a nadie atrds.”

Por eso reitero que el ano 2020 nos trajo mucho
mas de lo que hubiéramos esperado en la
situacion mundial actual.


https://www.entreps.org/
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1.

PROYECTO GAIA YOGA ES
FINALISTA EN EL GLOBAL
ENTREPS AWARD DE LA ONU

En diciembre del 2020, Gaia Yoga resulto finalista en el Global Entreps Award,
seleccionada como una de las 300 mejores practicas en materia de sostenibilidad,
de entre mas de 5.000 proyectos participantes a nivel mundial. Esta nominacién es
otorgada por la Organizacion de las Naciones Unidas (en adelante ONU) a proyectos
gue se enmarcan y promueven los Objetivos para el Desarrollo Sostenible (en
adelante ODS). La ronda final del concurso se llevara a cabo en 2021y se premiaran

las 27 mejores iniciativas, elegidas por un jurado compuesto por organizacionesy
figuras publicas de mas de 124 paises.

Joaquin Boston
Presidente de Entreps



https://www.entreps.org/

2. PROYECTOS DE FUNDACION GAIA
CONTINUAN SIENDO AVALADOS POR EL
PROGRAMA ARMONIA CON LA
NATURALEZA DE LA ORGANIZACION DE
NACIONES UNIDAS.

Los proyectos de Fundacion Gaia que se mencionan a continuacion, reciben el
reconocimiento del programa Armonia con la Naturaleza de la ONU, por su aporte
a la implementacion y desarrollo de la Jurisprudencia de la Tierra (disposiciones
legales que reconocen los derechos de la Naturaleza), en el area de educacion:

» Gaia Yoga: educacion en bienestar y cambio climatico.

* Yo Soy la Respuesta: educacion en armonia con la naturaleza.

* Responsabilidad Social Empresarial en Armonia con la Naturaleza:
educacion y voluntariado corporativo.

* Turismo de Bienestar Madre Tierra: educacion ambiental como
propuesta turistica.

» Senderos de Paz Madre Tierra: educacion con accién colectiva.

El programa Armonia con la Naturaleza se cre6 en ocasion de la proclamacion del
Dia de la Tierra en 2009. Plantea que la naturaleza y la humanidad tenemos una
relacion fundamental, dada nuestra existencia compartida en la Tierra y propone
acciones que ayuden a respetar esta relacion y a reconocer los derechos de la
Naturaleza por medio de leyes, politicas y educacion.
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http://www.harmonywithnatureun.org/
http://www.harmonywithnatureun.org/
http://www.harmonywithnatureun.org/

. Harmony with Nature

United Nations

Chronology Dialogues Rights of Nature « Platform = Trust Fund UN Docs

Dolomite Mountains, Italy. Courtesy of Rebecca Arnold

Rights of Nature Law and Policy

he law has seen the beginning of an evolution toward recognition of the inherent rights of

Nature to exist, thrive and evolve. This evolving legal approach acknowledges that the

traditional environmental regulatory systems generally described herein regard nature as
property to be used for human benefit, rather than a rights-bearing partner with which humanity has
co-evolved. Rights of Nature is grounded in the recognition that humankind and Nature share a
fundamental, non-anthropocentric relationship given our shared existence on this planet, and it
creates guidance for actions that respect this relationship. Legal provisions recognizing the Rights of
Nature, sometimes referred to as Earth Jurisprudence, include constitutions, national statutes, and
local laws. In addition, new policies, guidelines and resolutions are increasingly pointing to the need
for a legal approach that recognizes the rights of the Earth to well-being. Furthermore, educational
activities on the rights of Nature are on the increase in the professional and public spheres to
advance Earth Jurisprudence worldwide.

Education

Fundacién Gaia de Costa Rica
e 2018 - 2020, Curridabat, Provincia de San José, Costa Rica

Responsabilidad Social Empresarial (RSE) en armonia con la Naturaleza: Educacion y voluntariado
corporativo. Click here.

Turismo de Bienestar Madre Tierra: Educacién Ambiental como Propuesta Turistica. Click here.
Yo Soy la Respuesta: Educacion en Armonia con la Naturaleza. Click here.

Senderos de Paz Madre Tierra: Educacién con Accion Colectiva. Click here.

Acuerdo de Paz y Bienestar Madre Tierra: Educacion Transformadora. Click here.

Gaia Yoga: educacidn en bienestar y cambio climatico. Click here and click project.




3. MENCION DEL SECRETARIO GENERAL

EN LA ASAMBLEA GENERAL DE

NACIONES UNIDAS

En el informe_A/75/266 del
septuagésimo quinto periodo de
sesiones 2020, parrafo 53, de la
Asamblea General de ONU, el Secretario
General menciona a Costa Rica como
uno de los paises, que se ocupa de la
salud del planeta, con legislaciones
centradas en la Tierra el bienestar
humano y politicas relativas a los
derechos de la naturaleza. Yo soy la
Respuesta es un programa promotor de
estos derechos.

{UN AGRADECIMIENTO
Y UNA FELICITACION A
QUIENES NOS
APOYAN!

A/75/266

suplemento

Ademas, Fundacion Gaia resulté
destacada en el suplemento especial
sobre Desarrollo sostenible,
complementario al informe del
Secretario General de la ONU sobre
Armonia con la Naturaleza, nimero
A/75/266. Parrafos 71,105y 106 .

Por tercer ano consecutivo nuestro
trabajo fue mencionado por el
Secretario General en su reporte a la
Asamblea General de las Naciones
Unidas, como un ejemplo de los
esfuerzos hechos a nivel mundial para
promover la educacion en derechos de
la Naturaleza.



http://files.harmonywithnatureun.org/uploads/upload1019.pdf
https://undocs.org/es/A/75/266
https://undocs.org/es/A/75/266
https://undocs.org/es/A/75/266
https://undocs.org/es/A/75/266

Il. IMPACTO
ORGANIZACIONAL

NUESTROS PROYECTOS SE ENMARCAN Y PROMUEVEN LOS
SIGUIENTES OBJETIVOS PARA EL DESARROLLO
SOSTENIBLE:

SALUD EDUCACION IGUALDAD
Y BIENESTAR DE CALIDAD DE GENERO

12 PRODUCCION -l ACCION -l ALIANZAS PARA

Y CONSUMO POR EL CLIMA LOGRAR
RESPONSABLES LOS OBIJETIVOS
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1. PROGRAMA EDUCATIVO
YO SOY LA RESPUESTA 2018-2020

Yo Soy la Respuesta 2018-2020 es un
programa de educacion para la paz, el
bienestar, la sostenibilidad y los
derechos humanos, avalado por el
programa Armonia con la Naturaleza de
la ONU y con un Plan de Trabajo
suscrito con el Ministerio de Educacion
Publica. Busca contribuir al Acuerdo de
Paris sobre cambio climatico, a la
Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible (ODS)y al Decreto Madre
Tierra, formando ciudadana(o)s con
conciencia planetaria y estilos de vida
en armonia con la madre Tierra.

Es una propuesta educativa didactica,
integrada al plan curricular que se
recibe en la educacion formal (privada o
publica) de Costa Rica. Basada en el
Gaia Yoga, con una metodologia de
educacioén en bienestar integral, creada
y desarrollada por nuestro directory
experto independiente de la ONU, Javier
Francisco Ortiz Gutiérrez, a lo largo de
mas de 40 anos de investigacion
participativa.

Y® soy

la respuesta

Este método, que se enmarca en la
propuesta de ciencias de la salud
holistica presentada por Gaia a la
Organizacion de Naciones Unidas y
avalada por su programa de Armonia
con la Naturaleza, fomenta el
esclarecimiento de valores y el
desarrollo de conocimientos,
habilidades y destrezas necesarias para
construir estilos de vida conscientes,
saludables y sostenibles. Utilizando las
herramientas del Gaia Yoga, la
meditacion mindfulness intencional y la
accion colectiva se induce
inevitablemente a generar presenciay a
cultivar de forma cotidiana, habitos y
facultades que ademas, facilitan la
eleccion de reducir la huella ecoldgica.

Las acciones colectivas consisten en
actividades concretas que ensenan a los
ninos, ninas y adolescentes cémo amar
la Tierra, mediante un proceso que los
empoderay les permite tomar
responsabilidad en la solucion a los
problemas que mas nos aquejan. Se
dividen en tres categorias: participativas
(participacion ciudadana), colaborativas
(colaborar con mis companeros/as,
vecinos/as, familia, en alianza con
organizaciones y empresas locales) y
comunitarias (acciones en las que
participan los distintos actores sociales
de una comunidad).
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http://gaiacr.org/wp-content/uploads/2016/03/Hacia-una-Ciencia-de-la-Salud-Holi%CC%81stica-Madre-Tierra-1.pdf
https://gaiacr.org/wp-content/uploads/2016/03/Plan-de-Trabajo-MEP-GAIA.pdf
http://www.pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_completo.aspx?param1=NRTC&nValor1=1&nValor2=81739&nValor3=104343&strTipM=TC
http://www.harmonywithnatureun.org/profile/ooFuOqfmko1hb8glvLFgJAW71S9+H49Yq+Wluj2YmgEALD929D4D!WJAJodaqpVjtvz2LO1NChgbYog8C1D6WA==

Con el fin de que las personas puedan
participar de forma activa en su propia
evolucion hacia la persona que desean
ser, y construyan la vida que anhelan de
forma consciente y en armonia con la
Naturaleza, este programa busca
construir un solo propoésito como
humanidad, uniendo lo personal con lo
colectivo en un proposito planetario, a
partir de que la persona tome
conciencia sobre su propdsito en la vida,
su responsabilidad ante el planetay se
reconozca como respuesta a los
problemas que enfrenta.

Las y los estudiantes participantes del
programa firman el Acuerdo de Pazy
Bienestar con la Tierray se
comprometen a realizar acciones
responsables, individuales y colectivas,
encaminadas a reducir la huella
ecoldégica y a compensarla en los
recipientes creados por Gaia en
territorio indigena, contribuyendo al
desarrollo de estas Fincas Sumidero de
Adaptacion Ecosistémica (SAE +) como
modalidad de reducciéon de gases de
efecto invernadero en Costa Rica.

(& SQY
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https://youtu.be/YbODTVmZHYM
https://gaiacr.org/wp-content/uploads/2016/03/Yo-Soy-la-Respuesta-2020-Documento-gra%CC%81fico-descriptivo-actualizado-al-2021.pdf

1.1 ALIANZAS

Yo Soy la Respuesta 2018-2020 es un proyecto colaborativo que se logré desarrollar gracias a las
alianzas que se establecieron con distintos sectores sociales: gobierno, municipalidades,
universidades, centros educativos, organizaciones de la sociedad civil y empresas privadas,
nacionales e internacionales. Estas se mencionan en la tabla que se detalla a continuacién:

1.Ministerio de Educacion 1.Ministerio de Educacioén 1.0rganizacién de Naciones
Publica Publica Unidas, programa de
Armonia con la Naturaleza.

2.0rganizacion de Estados
Iberoamericanos para la
Educacion, la Cienciay la
Cultura (OEI).

1.Universidad de Costa Rica 1.Asociacion Costarricense de 1.Banco Promérica
(UCR) Profesores de Yoga. 2.Conelectricas R.L.
2.Asociacion Costarricense de 3.Estructuras S.A.
Turismo de Bienestar. 4 Edificar S.A.

3.Asociacion Artistica para
Nifios (ASART).
4.Conferencia Internacional de
Naciones Unidas de Modelo
de Costa Rica (Asociacion
CRIMUN).

1.Escuela Inglaterra, San Rafael, Montes de Oca.

2.Escuela Quince de Agosto, Tirrases, Curridabat.

3.Escuela El Peloncito, Liberia, Guanacaste.

4.Colegio Técnico Uladislao Gamez Solano,
Tirrases, Curridabat.

5.Colegio Técnico Profesional Francisca Carrasco,

Guadalupe, Cartago.
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1.2 CAMINO RECORRIDO

Este ano, después de 3 anos de un intenso trabajo, finalizé con gran éxito nuestro proyecto Yo Soy
la Respuesta 2018-2020. Lo que inicié como un proyecto piloto en el 2017, se transformé en un
reconocido programa que se implementoé entre el 2018 y el 2020 en distintos centros educativos
publicos de Curridabat, Montes de Oca, Cartago y Liberia y que beneficié a cientos de nifios y ninas.

En la tabla que sigue se detalla la poblacién beneficiada por afno y por centro educativo.

CENTRO EDUCATIVO DISTRITO Y CANTON CANTIDAD DE PERSONNAS
BENEFICIADAS POR ANO

Escuela Inglaterra San Rafael, Montes de Oca 24 48 (0]
Escuela Quince de Agosto Tirrases, Curridabat 27 30 0
Escuela El Peloncito Liberia, Guanacaste 0] 28 0
Colegio Técnico Profesional Guadalupe, Cartago 0 89 0]

Francisca Carrasco

Colegio Técnico Profesional Tirrases, Curridabat 37 (0] (0]
Uladislao Gamez Solano

Asociacion Cepia Costa Rica Santa Cruz, Guanacaste 0 0 25
Total por aino 88 195 25
Total general 308

FUNDACEN

INFTINE FINAL D91 PROVECTO VOS0Y LA
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M
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https://gaiacr.org/wp-content/uploads/2016/03/Informe-final-proyecto-Yo-Soy-la-Respuesta.pdf
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En el 2020, el planeta vivencio la pandemia ocasionada por el COVID-19. A raiz de
este contexto, fue necesario replantearse una solucion para poder continuar con la
implementacion del programa. Fue asi que se decidio su reformulacion hacia un
programa virtual, a cargo de nuestra instructora Sabrina Nejanky Kleiman. Este
ajuste requirié de una revision y reformulacion de las guias curriculares existentes,
redefinir cantidad de clases, contenido y dinamicas de las mismas, preparar
guiones, set de grabacion, escenografia, produccion y todo el trabajo de
postproduccion de las clases. Se transformé el contenido total de Yo Soy la
Respuesta para convertirse en un programa virtual dirigido a ninos y ninas de 6 a 8
anos.




jnlell®

FUNDACION

Esta idea permitié que se produjeran 30 clases virtuales, que conformaron un
programa completo que incluye 3 moédulos: uno de Vida Consciente, otro de Vida
Saludabley el ultimo de Vida sostenible. Ademas, junto a estas clase virtuales se
cred6 un Manual de Implementacion del Programa Virtual Yo Soy la Respuesta
2020, que permite capacitar a las personas e instituciones interesadas, para que
puedan dar las clases de forma presencial.

De esta forma el alcance e impacto que puede tener el proyecto supero las
expectativas. No sélo en cuanto a distancia, ya que el programa puede ser
replicado en cualquier parte del mundo, sino que también puede ser utilizado en
la educacion formal, informal e incluso en la educacion en casa, como sucedié en
muchos casos, debido a pandemia.

En diciembre, Yo Soy la Respuesta, inicidé la implementacion virtual del primer
modulo Vida Consciente en la hermosa provincia de Guanacaste, a cargo de
nuestro nuevo aliado Fundacion_CEPIA Costa Rica. Y estamos en etapa de
negociaciones para implementar los moédulos dos y tres, ademas de la modalidad
presencial para el 2021.



https://www.facebook.com/cepiacostarica1/?__cft__%5B0%5D=AZVrls9PoxL_oyI5u86PFI29JEjQyFAhdjLPWp-4FqwzZBG6Ho4v4IQwNDa4BsLAMRwqmrdU5j_stQLdNIqJnerGM7ihXnpm0hTf1b3IPFO1aqfh7qMz2Wy6wTYzFjH36VUUYmEB73eZIi1kFxLLR36jIsuwQaEw_Q6ZdrGZJLHzSbIgUyRIIsA2llEgcPu6r6E&__tn__=kK-R
https://cepiacostarica.org/es/

MODULO 1 MODULO 2
VIDA CONSCIENTE VIDA SALUDABLE

Contactocon
IaNaturaleza =

MODULO 3
VIDA SOSTENIBLE
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https://youtu.be/8i-gaTeyDME
https://youtu.be/36u7wjlIXYc
https://youtu.be/pQwaPguquL4

También, estamos ya en tratativas con el Ministerio de Educacion Publicay la
Universidad de Costa Rica para firmar un nuevo Plan de Trabajo que habilite la
implementacion del programa virtual en muchos hogares costarricenses en este
2021.

Sumado a lo anterior, a finales del mes de marzo 2020, Fundaciéon Gaia propuso al
Ministerio de Educacion Publica un acuerdo de colaboracion para realizar una
campana en redes sociales para llevar el segmento Generando Presencia, una de
las meditaciones del programa Yo Soy la Respuesta, a los hogares de Costa Ricay
al mundo en el periodo de aislamiento decretadas por las autoridades nacionales,
debido al COVID-19. Dichas meditaciones se establecieron para transmitirse de
forma regular y gratuita, de martes a viernes durante todo el ano 2020 por medio
de la pagina de Fundacion Gaia. Se realizaron 39 sesiones de meditacion
Generando Presencia.

&

—5
Campana Generando Presencia /Lw W

GAIA-MEP: R

72

Don del crecimiento

Don del florecimiento

Don del atrevimiento

una forma

de
Don del enamoramiento MEDITAR
especial

Don de la comunidén

Don de la entrega

Don de la frescura

Don de la diversion

Don de la aventura
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https://www.youtube.com/watch?v=RZlO_VzHvTg
https://www.youtube.com/playlist?list=PLesaZgqVKDf52R6HT6hBFLqOVutjSgC34
https://www.youtube.com/playlist?list=PLesaZgqVKDf69PNsYm8Aq1wimTrshL4yx
https://www.youtube.com/playlist?list=PLesaZgqVKDf7aVycm-cjqq1ZxxEHDDcjG
https://www.facebook.com/watch/?v=646547812792840
https://www.facebook.com/watch/?v=2651704348488353
https://www.facebook.com/watch/?v=230001871563328
https://www.facebook.com/fundaciongaiacr/videos/259090888832371
https://www.facebook.com/fundaciongaiacr/videos/889910134808803
https://www.facebook.com/watch/?v=635480433708987
https://www.facebook.com/watch/?v=2758113041141668
https://www.facebook.com/watch/?v=266189274591417
https://www.youtube.com/playlist?list=PLesaZgqVKDf52R6HT6hBFLqOVutjSgC34
https://www.youtube.com/playlist?list=PLesaZgqVKDf69PNsYm8Aq1wimTrshL4yx
https://www.youtube.com/playlist?list=PLesaZgqVKDf7aVycm-cjqq1ZxxEHDDcjG
https://www.facebook.com/watch/?v=646547812792840
https://www.facebook.com/watch/?v=2651704348488353
https://www.facebook.com/watch/?v=230001871563328
https://www.facebook.com/fundaciongaiacr/videos/259090888832371
https://www.facebook.com/fundaciongaiacr/videos/889910134808803
https://www.facebook.com/watch/?v=635480433708987
https://www.facebook.com/watch/?v=2758113041141668
https://www.facebook.com/watch/?v=266189274591417

1.3 PREMIOS Y
RECONOCIMIENTOS

Este programa educativo nos llena de orgullo. A lo largo de sus anos de
implementacion, ha obtenido los siguientes reconocimientos:

e En 2017 obtuvo el primer lugar en
la Il Edicion del Premio
Iberoamericano de Educacion en UEI
Derechos Humanos “Oscar Arnulfo ORGANZACIGN DE
Romero 2017”, auspiciado por la ESTADOS IBEROAMERICANOS
Organizacion de Estados
Iberoamericanos para la Ciencia,
la Educacion y la Cultura. Este
premio se otorga a proyectos de
educacioén publicay de la
sociedad civil enmarcados en los
Objetivos de Desarrollo Sostenible,
gue promueven una educacion
integral en derechos humanosy
que han demostrado “pertinencia,
impacto, aplicabilidad, innovacion
y sostenibilidad”.

PREMIO IBEROAMERICANO
DE EDUCACION

EN DERECHOS HUMANOS

. . e En 2018y 2019 fue declarado de Interés

Educativo por el Ministerio de Educacioén
Publica de Costa Rica mediante las siguientes

Ministerio
de Educacion Pablica

declaratorias: DVM-AC-1041-08-2018 y DVM-
AC-0285-04-2019 y respaldado por el Plan de
Trabajo Fundacién Gaia-MEP 2019-2020.

18



https://gaiacr.org/wp-content/uploads/2016/03/IMG_0972.jpg
http://gaiacr.org/wp-content/uploads/2016/03/DVM-AC-1041-08-2018.pdf
https://gaiacr.org/wp-content/uploads/2016/03/DVM-AC-0285-04-2019.pdf
https://gaiacr.org/wp-content/uploads/2016/03/DVM-AC-0285-04-2019.pdf
https://gaiacr.org/wp-content/uploads/2016/03/Plan-de-Trabajo-MEP-GAIA.pdf
https://gaiacr.org/wp-content/uploads/2016/03/Plan-de-Trabajo-MEP-GAIA.pdf

e Asimismo, en el 2018 obtuvo el
aval del programa Armonia con
la Naturaleza de la ONU,
obteniendo reconocimiento en
distintos informes del Secretario
General de las Naciones Unidas,
como un proyecto modelo para

armony with Nature

la nueva jurisprudencia de la WIS |nited Nations
Tierra. '

e En 2019 fue presentado en la Conferencia
Internacional de Educacion Carta de la
Tierra 2019, auspiciada por la Universidad
para la Paz y la Catedra UNESCO de
Educacion para el Desarrollo Sostenible.
La presentacion fue recibida como la
propuesta mas novedosa en su panel de
discusion y los presentes propusieron que
se solicitara al gobierno de Costa Rica su

S —— postulacion para el Premio UNESCO-

v Japon en Educacion para la

&’
/

¥

e En 2020, la metodologia en la que encuentra
fundamento este programa, llamada Gaia Yoga,
fue nominada para los Global Entreps Awards
2021, premio otorgado por la ONU en temas de
sostenibilidad. Gaia Yoga esta entre los 300
proyectos finalistas, entre 5000 proyectos
participantes de todo el mundo. Sin duda, una
gran oportunidad para atraer nuevos patrocinios
qgue permitan producir la segunda temporada del

programa en su modalidad virtual. t
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http://www.harmonywithnatureun.org/rightsOfNatureEducation/
http://www.harmonywithnatureun.org/rightsOfNatureEducation/
https://www.facebook.com/UNHwN/?__cft__%5B0%5D=AZVrls9PoxL_oyI5u86PFI29JEjQyFAhdjLPWp-4FqwzZBG6Ho4v4IQwNDa4BsLAMRwqmrdU5j_stQLdNIqJnerGM7ihXnpm0hTf1b3IPFO1aqfh7qMz2Wy6wTYzFjH36VUUYmEB73eZIi1kFxLLR36jIsuwQaEw_Q6ZdrGZJLHzSbIgUyRIIsA2llEgcPu6r6E&__tn__=kK-R

2.

PROYECTO
SENDEROS DE
PAZ MADRE
TIERRA

Senderos de Paz Madre Tierra nacié
el 21 de diciembre de 2012 (en el
contexto del evento el Dia Uno) como
un acuerdo entre Gaia y el Consejo
Madpre Tierra para promover el
Acuerdo de Paz y Bienestar Madre
Tierra y el desarrollo sostenible de los
ocho pueblos originarios de Costa
Rica.



https://youtu.be/IfzfCGKPS_8
https://youtu.be/IfzfCGKPS_8

Es un proyecto avalado por el Consejo
(RALAEYQLUCION o Nacional de Rectores (en adelante

CONARE) que promueve el cumplimiento
del Acuerdo de Paz y Bienestar Madre
Tierra y los valores de la Declaracién de
Principios para la Evolucién Consciente
de la Madre Tierra.

¢Cémo lo promueve?

A través del acompanamiento en el
diseno, la construccion y el manejo de
senderos-laberintos de meditaciony de
fincas sumideros de adaptacion
ecosistémica en comunidades indigenas.

“Elijo firmar la paz con la Madre
®&>:.  Tierra, viviendo de forma
= b - consciente, saludable, sostenible y
' compensando mi huella ecologica.”



https://gaiacr.org/declaracion-de-principios-madre-tierra/

2.1 SENDEROS-LABERINTOS
DE MEDITACION

Los laberintos o senderos de meditacion se utilizan para construir una atmaosfera e
inducir un estado de meditacion adecuado para sembrar elecciones, pedidos e
intenciones, en lo mas profundo del Ser. Al contrario de lo que se podria pensar por su
nombre, los laberintos son espacios para encontrarse, no para perderse.

Son disenados por el arquitecto y
creador de laberintos Ronald Esquivel
Sotela utilizando geometria sagrada.
Cada laberinto es disenado para un
propodsito general y uno particular,
aunque todos ellos brindan los mismos
beneficios conocidos de la meditacion
enfocada o mindfulness.

La construccion de senderos-laberintos
de meditacidén, avalados por la ONU,
como instrumentos de reconexién con la
madre Naturaleza, se lleva a cabo en
universidades, destinos turisticos,
centros educativos, parques publicos,
empresas y organizaciones.

SENDERO CREATIVIDAD, UCR OCCIDENTE
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SENDERO SERENIDAD, UCR SEDE RODRIGO FACIO
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https://www.youtube.com/watch?v=6gUQEIhQQqM
https://gaiacr.org/laberintos-madre-tierra/
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En el 2020 continuamos las negociaciones con la Universidad de Costa Rica para
construir otro laberinto en la sede de Liberia, Guanacaste en el 2021. A la fecha,
hemos construido 07 senderos-laberintos en la Universidad de Costa Rica, cinco en
la sede de Occidente, en los recintos de San Ramon (3) y Tacares de Grecia (2), uno
en la sede Rodrigo Facio y otro en la sede del Atlantico, ubicada en Turrialba. El
programa pretende construir laberintos en cada uno de los recintos de la UCR, para
promover el bienestar, la firma del Acuerdo de Paz y Bienestar Madre Tierray la
compensacion de la huella de carbono personal en territorio indigena.
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https://youtu.be/Ten1nsFDVWw
https://youtu.be/6rB-ClSuI5o
https://youtu.be/RMaZ2MUBXbs
https://gaiacr.org/wp-content/uploads/2016/03/Acuerdo-de-CONARE-CNR-467-16-2.pdf
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Las fincas de sumideros de adaptacion ecosistémica, son recipientes de
compensacion de emisiones de gases de efecto invernadero para personas o
empresas que avanzan en carbono neutralidad.

Para obtener la categoria de Finca SAE+T deben cumplir con ciertos requisitos
como: ser fincas vecinas o cercanas a areas silvestres protegidas y localizadas en o
aledanas a corredores bioldgicos, dedicar esfuerzos para conservar, restaurary
proteger ecosistemas, alojar especies de vida silvestre altamente susceptibles al
cambio climatico y en las cuales se ha reconocido y se valora la existencia de los
recursos naturales con los que cuenta, ademas, contar con un plan de manejo
atendiendo a las practicas productivas tradicionales y consuetudinarias y que
privilegie la gestion del carbono, contando para ello con la cooperaciéon de la
alianza Fundacion Bandera Ecolégica-Fundacion Gaia.
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Estos sumideros, se
construyen en comunidades
indigenas, gracias al aporte
de personas voluntarias
nacionales e internacionales.
En la primera fase,
desarrollada en el periodo
2017-2019 se certifico el
Rincon Ecoloégico Cultural
Térraba (el cual aloja el
Sendero de Paz Térraba)
como Finca Sumidero de
Adaptacion Ecosistémica +T,
abriendo a los firmantes del
Acuerdo de Paz y Bienestar
Madre Tierra, la posibilidad
de compensar su huella de
carbono. Ademas, se elaboro
el plan de manejo de la finca
y se establecieron los
servicios ecosistémicos en
los que trabajan los y las
voluntarias que visitan el
lugar.

El proyecto se ha desarrollado a través del
trabajo colaborativo entre Gaia y Rincén
Ecoldgico Cultural Térraba, en conjunto con
las organizaciones de voluntariado AIESEC y
RALEIGH. Ademas con la colaboraciéon de las
organizaciones VIVA Idea, Balloon Latam,
Fundacion Bandera Ecolégica y Fundacion
Costa Rica Neutral y el apoyo del Consejo
Nacional de Rectores. En el periodo 2019-
2020 continuamos sumando aliados, con la
inclusion de la Universidad de Costa Ricay la
Asociacion Costarricense de Profesionales en
Turismo.

r' ¥ '-J* _m" _”_-- 4 -~




2.2.1 SENDERO DE
PAZ TERRABA

Senderos de Paz Térraba, es el primer
sumidero de adaptacion ecosistémica +T
certificado en territorio de los pueblos
originarios. Fue construido en el Rincén
Ecoldgico Cultural Térraba, creadoy
operado por Paulino Najera, Fidelia
Rivera, Paolo Najera y el resto de su
extensa familia, la cual incluye ocho
familias nucleares. El destino cuenta con
mas de 37.000 arboles sembrados por
ellos, con un sendero de observacion de
vida silvestre, dos senderos-laberintos de
meditacion y un lugar para recibir
visitantes con gran variedad de floray
fauna protegida.

Senderos de Paz Térraba se ha estado
construyendo a través del programa de
Voluntariado Intencional de Fundacion
Gaia, el cual cuenta con convenios
firmados con Raleigh International,
AIESEC y la Asociacion Costarricense de
Profesionales de Turismo. Actualmente
se esta elaborando un acuerdo de
colaboracion con la Universidad de
Costa Rica para llevar voluntariado
administrativo y estudiantil.

A la fecha el programa ha permitido
traer a mas de 100 personas voluntarias
de mas de 17 paises de todo América,
Europay Asia.

Este destino eco-etno turistico también
inicio su etapa de finca experimental en
educacion en cambio climaticoy
bienestar en 2019. GAIA realiza giras
educativas en las que se ensena a las y
los asistentes sobre cultura Térraba,
responsabilidad personal frente al
calentamiento global, producciény
consumo sostenible, terapia de bosque
ancestral, arte indigena y mucho mas.



https://gaiacr.org/sendero-de-paz-terraba/
https://www.youtube.com/watch?v=olcSMEq7z-s

Este ano, debido a la pandemia causada por el COVID-19, tanto las giras como el
programa de voluntariado intencional fueron suspendidas. Sin embargo, fuimos
galardonados por el director Francés Cyril Dion y su equipo, quienes visitaron Costa
Rica y viajaron a Térraba, acompanados del presidente de Fundacion Gaia, Javier
Francisco Ortiz, para filmar escenas del documental francés Animal.

entrevistaron al presidente de
% la Republica, Carlos Alvarado.

Es este documental, bajo el
liderazgo de la famosa
primatoéloga Jane Goodall, dos
adolescentes se embarcan en una
busqueda extraordinaria de
encontrar otra forma de habitar
este planeta. Asi descubrieron los
mejores proyectos del mundo,
entre ellos, el proyecto Senderos
de Paz Madre Tierra de la
Fundacion Gaiay el Rincén
Ecoldgico Cultural Térraba.

iLa noticia le dara la vuelta al
mundo como un proyecto estrella
en la lucha contra el cambio
climatico!



https://www.youtube.com/watch?v=ILDUnna_KLg&feature=youtu.be

3. PROYECTO GAIA YOGA:
EDUCACION EN BIENESTAR Y
CAMBIO CLIMATICO

“Solo habra paz en el mundo
si estoy en paz.”

Javier Francisco Ortiz

A través de mas de 40 anos de investigacion participativa, desarrollamos el
Gaia Yoga, un sistema de educacion transformadora, declarado de interés
publico mediante el Decreto Ejecutivo N°41424 MD-MS-TUR-MCJ-MEP del
26 de octubre de 2018.



https://gaiacr.org/wp-content/uploads/2016/03/Historia-del-decreto-del-yoga-y-la-meditaci%c3%b3n.pdf
https://gaiacr.org/wp-content/uploads/2016/03/Historia-del-decreto-del-yoga-y-la-meditaci%c3%b3n.pdf
mailto:jfortiz@fundaciongaiacr.org

Este método integra las herramientas de la psicologia transpersonal, el yoga, la
meditacion y la accion por el clima bajo el principio de que solo habra paz en la
Tierra si estoy en paz. Se erige sobre el paradigma de Ciencias de la Salud Holistica
propuesto por Fundacién Gaia al programa Armonia con la Naturaleza de la ONU, el
cual amplia el concepto de salud hacia el balance integral y el concepto de persona
se expande para incluir el estilo de vida y el Ser, observador o esencia. Con ello se
busca hacer vinculante el compromiso humano personal y ciudadano, ante el
fendmeno del cambio climatico y sus consecuencias.

Gaia Yoga brinda las herramientas de bienestar necesarias para participar de forma
activa en la evolucion consciente, para convertirme en la persona que quiero sery
construir un estilo de vida consciente, saludable y sostenible, en armonia con la
Naturaleza.




¢Coémo funciona?

Gaia Yoga induce procesos de
transformacion personal que conducen a
profundos niveles de resolucion internay
paz interior. Segun la propuesta, la paz
interior es la base de la paz entre los
pueblos y la paz con la Naturaleza.

En este sentido, la paz interior esta en el
origen del desarrollo de la consciencia
planetaria: las personas que se conocen a
si mismas, reconocen la capacidad
creativa que les es intrinseca, se
empoderan y comprenden que con el
entrenamiento adecuado pueden
desarrollar nuevas facultades que les
permitan construir su realidad.
A
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Esta consciencia personal crece y se
desarrolla a partir de la experiencia
consciente, derribando poco a poco la
idea de separacion entre el yo y el otro,
o dicho de otra manera, rompiendo la
identificacion con el yo, y permite
recuperar el sentido de pertenencia a
algo mas grande: la familia, la
comunidad, la nacion y el planeta.

Al recuperar el sentido de pertenencia,
el plano personal de la conciencia
trasciende al plano colectivo, con lo
que las personas comprenden que
cada una de las acciones del estilo de
vida tiene un impacto planetario.
Reconociendo la huella personal, la
persona puede responsabilizarse por
sus acciones y hacer algo al respecto.

De esta manera, el Gaia Yoga
promueve la accidon personal para el

cumplimiento del Acuerdo de Parisy la

Agenda 20-30 para los Objetivos para
el Desarrollo Sostenible. Ademas, lleva
a la practica el imperativo del Decreto
Ejecutivo Madre Tierra y del Decreto
Ejecutivo del Yoga y la Meditacion,
ambos firmados en Costa Rica a
solicitud de Fundacion Gaia.

Gaia Yoga materializa la
propuesta de Narendra Modi,
Primer Ministro de la India, ante
la Asamblea General de la
Organizacion de Naciones Unidas
(27 de setiembre del 2014), para
declarar el Dia Internacional del
Yoga, siendo que esta disciplina
promueve la armonia del ser con
la Naturaleza, permitiendo crear
conciencia sobre el cambio
climatico.
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https://www.youtube.com/watch?v=C-wMNX1VxQQ
https://www.youtube.com/watch?v=qp5nNFf666w&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1COaUBdbvMIj_ySurAjbiHHBw3Rn5fvgmRNON0DEqKcsev7JnPIRdEbmk

3.1 EXPERIENCIAS DE
BIENESTAR:

Las experiencias de bienestar buscar devolver a la persona su estado de balance
integral, entendido como el estado de maxima integracion, creatividad y bienestar de
la persona en las condiciones dadas, logrado a través de la transformacion personal
para la vivencia de un estilo de vida consciente, saludable, y sostenible.

3.1.1 CLASES DE GAIA YOGA

Gaia Yoga cuenta con sesiones semanales, las cuales incluyen media hora de
filosofia, una hora de asanas y meditacion mindfulness intencional.

El sistema trabaja a partir de las cuatro estaciones del ano, demarcadas por los
solsticios y los equinoccios. En cada estaciéon se desarrolla un trabajo especifico,
utilizando diferentes formatos de gimnasia psicofisica y filosofia, cada uno de los
cuales fue disenado especificamente para abordar un tema diferente y asimilar la
informacion en lo mas profundo del Ser. Mediante el trabajo estacional de las
Facultades, los Dones, las Fuerzas y las Cualidades, la persona sembrara en lo mas
profundo de su Ser las elecciones y afirmaciones que necesita para transformarse y
aprendera a cultivarlas en su vida cotidiana.

En este 2020, un ano tan
dificil para muchas

personas debido a la ; il TR,
ESTACION - :

pandemia causada por la .~ DONES DE LA EVOLUCION CONSCIENTE
COVID-19, Fundacion Gaia 21 DE MARZO A 21 DE JUNID

quiso aportar su granito de 2

arena implementando ECIMIENTO - FLORECIMIENTO “ATREVIMIENTO - ENAMORAMIENTO

algunas estrategias que SEEOMY N ON. - ENTR LA i D VERGIE A TR

sirvieran como
herramientas para el
manejo integral del estrés y
la ansiedad:

x FUERZAS DE LA EVOLUCION CONSCIENTE
X X JUNIO - JULIO - ABOSTO - SETIEMBRE

% & VITALIDAD T RANSEGR ON - D‘E'I“Eﬁr--1|r-.lm:+0.‘-.1 - INSPIR

COMBRASION -"EXPRESIUN Dl ERNIMIENTO - PERSEVER/




a. Cada lunes durante todo el ano se realizaron las clases de
Gaia Yoga. A partir de marzo, cuando la pandemia impidio a
las personas asistir a las clases presenciales, las mismas
continuaron, regularmente, de forma virtual. Para fin de
ano, siguiendo los lineamientos del gobierno y los
protocolos de seguridad, las clases se implementaron de
forma bimodal.

Estas charlas se realizaron b. Ademas, nuestro presidente Javier
de febrero a setiembre: Francisco Ortiz, brindé charlas
« 21febrero . 17 julio mensuales abiert?s alopublico sobre
. 13 marzo . 28 de agosto I$>s ma'estros gue inspiraron !a .
. 24 abril . 25 setiembre ﬂlc‘)sof[a.de la escuela y la practica
. 8 mayo . 30 octubre psicofisica que, ademas, son parte

del libro que publicé este ano “El
Camino de la Evolucién Consciente”.

12 de junio

c. Otro beneficio que se dio de forma
gratuita, viernes de por medio, desde
febrero hasta octubre 2020, fueron
los conversatorios virtuales sobre la
filosofia de nuestra escuela, la
evolucion consciente, explicando en
gué consiste, como se fundamentay
como puede ayudarnos a vivir de
forma consciente, saludable y
sostenible.

d. A partir de junio, nuestro presidente, Javier
Francisco fue el invitado especial en el programa
radial Cubases Tiernos con Iris Zamora y Rolando
Araya, transmitido por CRC 89.1 Radio, para
conversar sobre el modelo del Balance Integral
como una alternativa al modelo de salud.

33


https://youtu.be/-I___aIHQOE
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FACULTADES DE LA VIDA CONSCIENTE

DBS_ERVAR - INTENCIONAR —ENFOCAR - SABER
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Para cerrar un ano de resiliencia y éxito, en diciembre 2020, recibimos la
excelente noticia de que nuestro Gaia Yoga, fue nominado para los Global
Entreps Awards 2021, galardén auspiciado por la ONU en el marco de la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. GaiaYoga ha sido seleccionada
como una de las 300 mejores practicas de sostenibilidad a nivel mundial, de
entre mas de 5.000 proyectos participantes de todo el mundo. La final del
certamen se realizara en el 2021y elegira las 27 mejores practicas a nivel
global que promueven el cumplimiento de los ODS.

iEstamos felices con este gran reconocimiento!

iBUENAS NOTICIAS!

GAIA YOGA EN LA FINAL .
DEL GLOBAL ENTREPS | S
Aw AHDS FUNDACI®N
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3.2 INMERSIONES DE FIN
DE SEMANA

Las inmersiones son espacios de uno o varios dias en armonia con la Naturaleza. Su
propodsito es profundizar el proceso de aprender a construir estilos de vida
conscientes, saludables y sostenibles en armonia con la Madre Tierra.

Estos espacios de retiro y silencio integran herramientas del Gaia Yoga, la
meditacion, filosofia del Camino de la Evolucién Consciente, psicologia
transpersonal, alimentacidon consciente, entre otras, para generar presencia.
Ademas, incluyen visitas guiadas a los Senderos de Paz Madre Tierra y caminatas

intencionales.

o El 8 y 9 de febrero se organizé una inmersion para sembrar el propodsito de
abundancia 2020 en Verdesana Forest Lodge. La inmersion resultoé un éxito y el
cupo se llend tan rapido que se tuvo que abrir una lista de espera para una
segunda fecha a realizar en abril. Lastimosamente, esta segunda fecha tuvo que
suspenderse debido a la emergencia nacional.
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El 12 y 13 de diciembre se realizé una segunda inmersion, siguiendo todos
los protocolos del Ministerio de Salud, para abrir las puertas de la evolucién
consciente y, de esta forma, brindar a las personas la oportunidad de cerrar
el ano de una forma diferente, utilizando las facultades del Ser.




3.1.53 CLASES SEMANALES DE
TANTRA Y RELACIONES
CONSCIENTES

Nuestros instructores, Javier Francisco y Adriana
Ramirez (Anandi) comparten su conocimiento y
experiencia sobre el papel de la meditaciony la
sexualidad integral en la transicion de la evolucién
natural a la evolucion consciente y explican la
importancia del tantra en el despertar y el desarrollo
personal.

a. Las clases de Tantra se brindan semanalmente en Curridabat y Escazu. A partir de
marzo, dimos un giro hacia la virtualidad debido al COVID-19 y, para fin de ano,
respetando los protocolos de seguridad, continuaron bimodales.

Curridabat

TGM ";; volilive

%

Estacion il |as
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b. En octubre Javier Francisco inicio el
lanzamiento de su libro “El Camino de
la Evolucion Consciente”, en el cual
narra su historia, el origen de lo que
ensena, para qué sirve y como puede
llegar a ser parte de la vida de todas las
personas. Da las claves para
convertirnos en la persona que
queremos ser, participar de forma
activa en la creacion de la vida de
nuestros suenos y explica como
podemos vivir en un estado de balance
integral y asi, construir un camino de
desarrollo personal y colectivo. La
primera edicion se agoto en la
preventa.

INFORMACION
AQUI

El camino de la
CDNSCIENTE

Javier Francisco Ortiz

EVOLUCION
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https://gaiacr.org/fundacion-gaia-te-da-una-bienvenida-2/?fbclid=IwAR3i6yFlEPA4rxlY8dQtzIT59tXlv2pV1ijFTuu1d3BJF2mFHAT8KojBVqg
https://gaiacr.org/fundacion-gaia-te-da-una-bienvenida-2/?fbclid=IwAR3i6yFlEPA4rxlY8dQtzIT59tXlv2pV1ijFTuu1d3BJF2mFHAT8KojBVqg
https://www.editorialcostarica.com/escritores.cfm?detalle=1327

4. PROYECTO

RESPONSABILIDAD SOCIAL

EMPRESARIAL EN ARMONIA
CON LA NATURALEZA

Este programa ofrece
acompanamiento a empresas para
la firma y cumplimiento del Acuerdo
de Paz y Bienestar Madre Tierra, la
implementacion de ambientes
laborales de bienestar, asesoria para
alcanzar la carbono neutralidad y
proyeccion de imagen corporativa
de responsabilidad socioambiental a
nivel nacional e internacional.

Fundacién Gaia brinda RSE en armonia
con la Naturaleza a sus miembros
patrocinadores. De esta forma
promovemos que huestros
colaboradores participen de forma
activa en la evolucion, impulsando entre
las y los colaboradores y sus familias, la
construccion de estilos de vida
conscientes, saludables, sostenibles y la
compensacion de la huella de carbono.




5 Edificar

En este 2020
agradecemosy
felicitamos a la
empresa costarricense
Edificar por su eleccion
de co patrocinar el
programa Yo Soy la
Respuesta, el cual
emplea el yogay la
meditaciéon como
herramientas de
educacion en bienestar
y cambio climatico.
Gracias a su
colaboracion hemos
dado un paso mas
hacia la apertura del
programa 2020. Un
planeta entero recibira
el beneficio.

Javier Francisco Ortiz Gutiérrez, presidente de
Fundacion Gaia y Juan José Castro Monge,
socio fundador de Edificar.
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https://www.edificaronline.com/es/inicio/
https://www.edificaronline.com/es/inicio/

5. TURISMO DE BIENESTAR

MADRE TIERRA

El proyecto Turismo de Bienestar
Madpre Tierra, promueve la
conceptualizacion y el desarrollo de
destinos turisticos de bienestar.
Destinos que trascienden los
tradicionales spas y enlazan los
nuevos servicios de bienestar con el
cambio climatico y la armonia con la
Naturaleza.

Este proyecto se fundamenta en la
estrategia nacional de turismo de
bienestar Wellness Pura Vida,
impulsada por el Instituto
Costarricense de Turismo. Ademas,
esta avalado por el programa
Armonia con la Naturaleza de la
ONU.

Es asi como Fundacion Gaia
promueve un turismo que dinamiza
la economia nacional y que
despiertay cultiva, enlasy los
visitantes, una conciencia
planetaria. Asimismo, apoya la meta
pais de descarbonizar la economia,
los compromisos adquiridos con el
Acuerdo de Paris y los Objetivos
para el Desarrollo Sostenible.



http://www.harmonywithnatureun.org/rightsOfNatureEducation/
http://www.harmonywithnatureun.org/rightsOfNatureEducation/

Dentro de este modelo, el concepto de la
persona humana incluye el estilo de vida y el
Ser. El objetivo del balance integral es
promover estilos de vida que brinden salud y
bienestar para todos. Esto incluye la
transformacion personal constantey el
desarrollo del ser, como centro desde el cual
se vive la experiencia. Ese desarrollo del ser
incluye la sostenibilidad de todos los seres
vivos y esa sostenibilidad incluye el planeta
como una unidad viviente que debe ser
amada y cuidada como una madre.




2020

En el 2018, realizamos un diseno conceptual de
turismo de bienestar para la empresa
costarricense Mistico Arenal Hanging Bridges. En
este 2020, dimos un paso mas hacia el diseno y la
construccion del Laberinto Mistico de la Fortuna,
el cual es el centro de las experiencias de
bienestar y armonia con la Naturaleza que se
ofrecen en el sitio.







lll. ACCION
COLECTIVA




I1l. ACCION COLECTIVA

Las acciones colectivas que llevamos a cabo en el 2020, se realizaron en colaboracién
con el Ministerio de Educacion Publica y la Universidad de Costa Rica. Todas estas
acciones se implementaron de forma virtual.

A finales del mes de marzo, gracias a un acuerdo de colaboracién con el MEP,
realizamos una campana en redes sociales para contribuir al manejo integral del
estrés y la ansiedad de las familias de Costa Rica y al mundo, en el periodo de
aislamiento decretado por el gobierno nacional debido al COVID-19. De esta manera
se transmitié la meditacion Generando Presencia, a cargo del instructor de Fundacion
Gaia, Adrian Paris, de martes a viernes, durante todo el ano, de forma gratuita, a través
de nuestras redes sociales.

Asimismo, a partir del
mes de julio y hasta
setiembre 2020, se
establecio una alianza
con la Universidad de
Costa Rica para
transmitir en vivo la
meditacion Generando
Presencia a cargo del
instructor Adriadn Paris,
los viernes de cada
semana a las 9am, a
través del Facebook live
de la Unidad de Gestion
Ambiental-UGA de la
Universidad de Costa
Rica.
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https://www.facebook.com/watch/?v=887632708384536
https://www.facebook.com/watch/?v=211667403586578
https://www.facebook.com/watch/live/?v=221238712297492&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/watch/?v=2490764051176259
https://business.facebook.com/UGAUCR/?__tn__=K-R&eid=ARAAq5M4K0dsgQ4fzg6CgLVU_u99GOmf_bWnGFTJ6dHi-NKY5TSNvBJiML_2PX2NLp8mUEXJbtDBY_86&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAPtQN9c-A5D5bsZgDQMy5nZ-jP6_77I3xjIyXdDjETS9i153rZuweqKMl-WPlvnVfzlnDdNnNSSoNUNeIUWLKSVbpky0mcnRN45d13-mG3ub_8OQVG-xyHUabRZwcGXAQ2cfP0lJnskBQRIDVu9LFbGmfZi3yN0SEaWMlUlZdyOOX7L6GI_Rmd7nP46ixJRqqMv381wLqzF_QR5K_ydH_2D3Ow2fIULz6kwXSHcfoV-5K-4RxARU6u746mJ7ijabQ_Ny3qIepoC4yiXHb2v_PbuPmIiEyiQ56MbbM1GyJAGOSHWFdfYctjKlV1obpoPPpRpcC9TwDKN_u_dUgquAd_CNK-3CLQ2TpE885nedHrDsfngP83vU01Hpl2kG1aFNkTQqgJsFMBgazTvmjTdQtQYIMt

ESTE FUE UN ANO DE RETOS Y DESAFIOS QUE RESULTARON SER
UNA GRAN MOTIVACION PARA MOSTRARNOS QUE CON
ESFUERZO, PERSEVERANCIA, PASION Y CONVICCION SE
PUEDEN ENCONTRAR ALTERNATIVAS PARA CONTINUAR
TRABAJANDO Y SALIR ADELANTE CON EXITO, CONVIRTIENDO
LAS DIFICULTADES, COMO UNA EMERGENCIA MUNDIAL, EN UNA

OPORTUNIDAD. ESTAMOS FELICES DE HABERLO LOGRADO Y DE
PODER CONTINUAR CRECIENDO Y TRABAJANDO EN EL LOGRO
DE LAS METAS DEL ACUERDO DE PARIS Y LOS OBJETIVOS DE
DESARROLLO SOSTENIBLE, UTILIZANDO EL YOGA, LA
MEDITACION Y LA ACCION COLECTIVA COMO HERRAMIENTAS
PARA LA TRANSFORMACION PERSONAL DE IMPACTO GLOBAL.







