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PROYECTO SENDEROS DE PAZ MADRE TIERRA 

 

1.1 DESCRIPCION: 

 Senderos de Paz Madre Tierra nació el 21 de diciembre de 2012 (en ocasión de la 

celebración conocida como El Día Uno) como un acuerdo entre Fundación Gaia y el Consejo 

Madre Tierra para promover el Acuerdo de Paz y Bienestar Madre Tierra y el desarrollo 

sostenible de los ocho pueblos originarios de Costa Rica. 

Se desarrolla en alianza con el proyecto Rincón Ecológico Cultural Térraba y las 

universidades públicas, en coordinación con el Consejo Nacional de Rectores, la 

organización internacional AIESEC y la Asociación Costarricense de Profesionales en 

Turismo. 

El proyecto Senderos de Paz brinda acompañamiento en el diseño, la construcción y el 

manejo de sumideros de adaptación ecosistémica+T y senderos-laberintos de meditación. 

Los sumideros de adaptación ecosistémica+T en comunidades indígenas se utilizan como 

recipientes de la huella de carbono, destinos de turismo etno-ecológico y centros de 

formación en cambio climático y cultura indígena. Los senderos-laberintos se utilizan como 

herramientas de bienestar, de meditación y de conexión con la naturaleza. 

El Consejo Nacional de Rectores (CONARE) acordó coordinar el aporte de las universidades 

públicas de Costa Rica al proyecto Senderos de Paz Madre Tierra, como una forma de apoyar 

los derechos de los pueblos originarios. Ver oficio CONARE. 

Los senderos-laberintos se construyen en los sumideros de adaptación ecosistémica+T, 

universidades, parques públicos, destinos turísticos de bienestar, condominios y 

organizaciones. Así, por ejemplo, la Universidad de Costa Rica ha construido siete senderos-

laberintos para promover la jurisprudencia de la Tierra y está en proceso de construir más en 

las demás sedes a nivel nacional. Video inauguración Sendero Inspiración UCR sede Rodrigo 

Facio. 

Estos senderos-laberintos promueven el bienestar, la meditación, el voluntariado y la firma 

del Acuerdo de Paz y Bienestar Madre Tierra mediante la celebración de los días 

internacionales de la Madre Tierra (22 de abril), del Yoga (21 de junio) y del Agua (22 de 

marzo). Dichas actividades se insertan en celebraciones ya existentes a nivel mundial, como 

en el caso del movimiento Cantoalagua. 

 

https://youtu.be/CS_YiRk7YQI
https://gaiacr.org/wp-content/uploads/2016/03/Acuerdo-de-CONARE-CNR-467-16-2.pdf
https://gaiacr.org/wp-content/uploads/2016/03/Acuerdo-de-CONARE-CNR-467-16-2.pdf
https://youtu.be/6rB-ClSuI5o
https://youtu.be/6rB-ClSuI5o
https://gaiacr.org/cantoalagua/
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Actualmente se está creando como modelo un primer sumidero de adaptación ecosistémica 

y destino turístico, para su posterior réplica en los otros territorios indígenas. El modelo se 

está construyendo con gran éxito en la comunidad indígena Térraba, en el Rincón Ecológico 

Cultural Térraba, en donde Fundación Gaia ya lo certificó como el primer sumidero de 

adaptación ecosistémica+T a nivel nacional, y funciona, además, como un destino de turismo 

etno-ecológico y de bienestar y construyó un sendero con dos laberintos diseñados en función 

de la cosmovisión térraba. 

El modelo, llamado Sendero de Paz Térraba, se está construyendo con voluntarios nacionales 

e internacionales mediante un novedoso sistema de voluntariado intencional, en donde el 

voluntario realiza su trabajo con la intención de cambiar algo en su forma de ser o crear algo 

en su proyecto de vida. A la fecha, han participado más de 100 personas voluntarias de más 

de 17 países de todo el mundo.  

Senderos obtuvo el 3er lugar del Premio Schmidheiny 2017 Innovación en Acción Colectiva 

por “descubrir emprendimientos sociales latinoamericanos innovadores, con un gran 

impacto positivo en la región y su potencial de escalamiento”. Asimismo, Senderos de Paz 

Madre Tierra recibió el siguiente reconocimiento de la VI Conferencia de la Tierra, llevada 

a cabo en Costa Rica: 

“Apoyamos solidariamente el proyecto Senderos de Paz Madre Tierra… para que las ocho 

etnias originarias de Costa Rica trabajen como una sola mano, para lograr la carbono 

neutralidad y rescatar y conservar sus tierras y sus bosques, por lo que todo ello implica 

para el bien y para la supervivencia de la humanidad”.  

En esa ocasión también recibió reconocimientos de la Nación Soberana Cherokee-Tejas y las 

organizaciones AIESEC, y Raleigh International. Ver certificados en anexos. 

Dichos reconocimientos valoran el compromiso del mundo indígena con la protección de la 

Naturaleza y el aporte del proyecto a la ralentización del cambio climático, los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible y el desarrollo de los territorios indígenas sin menoscabo de su cultura 

y sabiduría ancestral. 

Senderos de Paz Madre Tierra es promovido a nivel nacional mediante nuestro proyecto Yo 

Soy la Respuesta, declarado de interés educativo y de interés público por su aporte a la meta 

país de carbono neutralidad. Yo Soy la Respuesta promueve la firma y el cumplimiento del 

Acuerdo de Paz y Bienestar Madre Tierra, ofreciendo las y los firmantes las fincas sumideros 

de adaptación ecosistémica donde compensar su huella ecológica. 

El 23 de abril de 2018 Jorge Calderón Gamboa, Abogado Coordinador de la Corte 

Interamericana de Derechos Humanos, presentó ante la Asamblea General de las Naciones 

Unidas la Declaración de Principios por la Evolución Consciente de la Madre Tierra y el 
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 proyecto Senderos de Paz Madre Tierra como ejemplos del “nuevo paradigma 

interamericano emergente sobre la protección de la Madre Tierra”. 

La declaración y el proyecto fueron mencionados en el Informe 2018 del Secretario General 

de las Naciones Unidas como ejemplos de la nueva educación para la jurisprudencia de la 

Tierra. Ver. Gracias a ello, Senderos de Paz Madre Tierra fue avalado por el programa 

Harmony with Nature de Naciones Unidas como un modelo de educación en los derechos de 

la Naturaleza.  

Senderos de Paz Madre Tierra promueve el logro de los ODS 3,4,11,12,13,13,15 y 17 

 

2. Proyecto Modelo Sendero de Paz Térraba 

 

Senderos de Paz Térraba, el primer sumidero de adaptación ecosistémica+T certificado en 

territorio de los pueblos originarios, fue construido en el Rincón Ecológico Cultural 

Térraba, creado y operado por Paulino Nájera, Fidelia Rivera, Paolo Nájera y el resto de 

su familia extensa, la cual incluye ocho familias nucleares (ver). 

 

El Rincón ECT se hizo conocido a nivel internacional por la visita de la Reina de España 

Letizia Ortiz, quien lo conoció siendo aún periodista he hizo una gran amistad con la 

familia Nájera. El lugar fue elegido para desarrollar el piloto por el Consejo Indígena 

Madre Tierra, del cual Paulino y Fidelia son miembros fundadores. 

 

2.1 Objetivos ecológicos: 

 

1. Brindar a los firmantes del Acuerdo de Paz y Bienestar Madre Tierra la posibilidad 

de compensar su huella de carbono en un recipiente indígena. 

2. Convertir el recipiente en un escenario permanente de fijación, reducción, secuestro, 

almacenamiento y absorción de emisiones de gases efecto invernadero. 

3. Conservar, restaurar y proteger ecosistemas que alojan a especies de vida silvestre 

altamente susceptibles al cambio climático y de gran valor polinizante. 

4. Apoyar la construcción de dicho recipiente bajo el modelo científico de un 

Arboretum, de un sendero temático y de observación de vida silvestre, de un jardín 

botánico y de un centro de investigación y desarrollo de agricultura orgánica y ancestral. 

5. Rescatar, restaurar y proteger la biodiversidad de los territorios indígenas para su 



 

4 
 

 

 conservación y uso sostenible, científico, farmacéutico, de investigación, mejoramiento 

genético y protección de ecosistemas. 

 

 

2.2 Objetivos culturales: 

 

1. Llevar prosperidad a la comunidad de Térraba, fortalecer sus tradiciones y preservar 

su sabiduría ancestral y dar a conocer su cultura en Costa Rica y el mundo, sin menoscabo 

de su tradición y sabiduría ancestral. 

2. Convertir el destino en un proyecto permanente de Trabajo Comunal Universitario 

y voluntariado nacional e internacional. 

3. Capacitar de forma profesional a un grupo de miembros de la comunidad en la 

operación del recipiente de compensación. 

4. Hacer posible el intercambio cultural con los otros pueblos originarios de Costa Rica 

para recibir apoyo, intercambiar conocimiento y legitimar su sabiduría ancestral. 

5. Promover el recipiente como destino de bienestar a nivel internacional, 

aprovechando el posicionamiento de Costa Rica en paz social, medio ambiente, bienestar 

y felicidad ciudadana. 

 

Rincón Ecológico ya cuenta con más de 37.000 árboles sembrados por la familia Nájera, 

con un sendero de observación de vida silvestre, dos laberintos de meditación y un destino 

de bienestar para recibir visitantes y voluntarios con gran variedad de flora y fauna 

protegida. Cuenta con una página facebook y con acuerdos de colaboración con varias 

agencias de turismo especializado. 

 

El Sendero se ha estado construyendo a través del programa de Voluntariado Intencional 

de Fundación Gaia, el cual cuenta con convenios firmados con Raleigh International, 

AIESEC y la Asociación de Profesionales de Turismo (ACOPROT) y cuenta con la 

colaboración del programa de voluntariado de la Universidad de Costa Rica para llevar 

voluntariado administrativo y estudiantil. El 3 de enero de 2017 se inició el proceso para 

construir el Sendero con voluntarios de Brasil, Perú, México, Argentina y Alemania (video 

AIESEC) (video Raleigh).  

 

El 11 de agosto de 2017 Senderos de Paz Madre Tierra ganó el tercer lugar del Premio 

internacional Viva Idea, compitiendo con 535 proyectos a nivel latinoamericano. En la 

ceremonia de premiación el ganador del primer lugar, Sebastián Salinas, le cedió a Gaia la  

https://www.youtube.com/watch?v=BjSp4Rv1S1Y
https://www.youtube.com/watch?v=BjSp4Rv1S1Y
https://youtu.be/R024hPdJJJ0
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mitad del reconocimiento económico para financiar la etapa siguiente del proyecto. Gracias 

a esa colaboración se inició el proceso para acreditar a Senderos de Paz Térraba como un 

sumidero de carbono, y convertirlo en el primer recipiente de la huella de carbono en 

territorio indígena del proyecto de Gaia. 

 

El 19 de noviembre de 2017 el Sendero de Paz Térraba fue acreditado como recipiente de 

compensación de la huella de carbono por la Fundación Costa Rica Neutral, mediante 

certificado emitido en atención al expediente No. 069-2017, válido hasta diciembre 2020. 

 

La acreditación del sendero como recipiente de compensación de quienes firman el 

Acuerdo de Paz y Bienestar, permitió que el proyecto se pudiese alinear a la estrategia 

nacional para posicionar a Costa Rica como destino de bienestar a nivel mundial. 

 

Como una prueba de su importancia para el cumplimiento del Acuerdo de París y los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible, y como una señal inequívoca del apoyo del gobierno a 

Senderos de Paz Madre Tierra, el nuevo presidente de Costa Rica Carlos Alvarado Quesada 

anunció que la ceremonia de traspaso de poderes compensaría su huella de carbono en el 

Sendero de Paz Térraba (ver). 

 

Así el Sendero adquirió carácter oficial como Finca SAE+T acreditada y los pueblos 

originarios de Costa Rica recibieron un reconocimiento inesperado, pero merecido y 

contundente, por su propuesta de apoyar la meta país de descarbonizar la economía y 

convertir Costa Rica en nación carbono neutral. 

 

El día 25 de octubre del 2019 don Carlos Manuel Rodríguez, otrora ministro de Ambiente 

y Energía, el secretario técnico del Consejo Nacional Ambiental, señor Jorge Polimeni y 

la Asociación Costa Rica por Siempre, entregaron la cuota de compensación 

correspondiente a las 173 toneladas de CO2 producidas por el traspaso de poderes del 

actual gobierno de la República. 

 

Con este acto el Sr. Carlos Alvarado, presidente de Costa Rica, cumplió su promesa en 

dicho sentido y sumó esas 173 toneladas de carbono compensado al compromiso de 

reducción propuesto por nuestro país en el contexto del Acuerdo de París. 

 

De esta forma Senderos de Paz Madre Tierra recibió el aval del Gobierno de Costa Rica y 

se convirtió en una nueva forma de colaboración entre el Estado y los pueblos originarios. 

 

Así se logró cumplir el compromiso adquirido con los pueblos originarios el 21 de 

https://gaiacr.org/wp-content/uploads/2016/03/Nota-Javier-1.pdf
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 diciembre del 2012, y se demostró que si era posible lograr un acuerdo de colaboración en 

torno al Acuerdo de París. 
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