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El año 2009 la Asamblea General de las Naciones Unidas proclamó el 22 de abril como Día                 

Internacional de la Madre Tierra y los Estados Miembros expresaron su convicción de que              

era necesario promover la armonía con la Naturaleza para lograr equilibrio entre las             

necesidades económicas, sociales y ambientales. Así mismo, reconoció que “Madre Tierra”           

es una expresión común para el planeta Tierra en varios países y que era adecuado utilizarla                

porque refleja “la interdependencia que existe entre los seres humanos, otras especies y el              

planeta”.  

El 21 de diciembre de ese mismo año, la Asamblea General aprobó su Primera Resolución               

sobre Armonía con la Naturaleza, reconociendo que la rápida degradación ambiental era            

resultado de patrones de consumo y producción insostenibles y que para detenerla había             

que crear un nuevo modelo económico en armonía con la Naturaleza.  

Para lograr dicho objetivo abrió el programa titulado “Armonía con la naturaleza”, e invitó a               

utilizar el Día Internacional de la Madre Tierra para intercambiar opiniones sobre las             

condiciones y principios necesarios para construir dicho modelo. 

Ese mismo día, Javier Francisco Ortiz, presidente de la Fundación Gaia de Costa Rica,              

anunció el inicio de un proyecto para crear una alianza nacional con el propósito de generar                

una nueva relación con la Madre Tierra, nuevos valores y nuevos estilos de vida amigables               

con la Naturaleza. Dicha alianza se iniciaría invitando a practicantes de yoga y meditación y a                

miembros de los Pueblos Originarios de Costa Rica. A partir de entonces Gaia se dedicó al                

logro de dicho propósito, invitando todos los estudios de yoga y visitando los territorios              

indígenas, ofreciendo a éstos últimos una disculpa por los accesos cometidos por la cultura              

dominante e invitándoles a ser parte de esa alianza nacional.  

La propuesta de Gaia recibió una verificación científica en los años siguientes, pués la              

investigación recopilada demostró que para revertir la tendencia a la degradación ambiental            

se requería generar una nueva relación con el planeta, integrar nuevos valores y promover              

estilos de vida en armonía con la Naturaleza.  

El 22 de mayo del 2011 Gaia dió un gran paso hacia el logro de su propósito, iniciando una                   

campaña nacional para promover la firma de un acuerdo de paz y bienestar con la Madre                

Tierra, conocido como el Acuerdo Madre Tierra, con el apoyo de la Asociación Costarricense              

de Profesores de Yoga. Un año después, en agosto del 2012 se llevó a cabo el Festival                 

Nacional de Yoga en Paz con la Madre Tierra, adonde se sumaron a la alianza miembros del                 

gabinete del gobierno, alcaldes, representantes de otros grupos sociales, empresas de           
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carácter privado con responsabilidad ambiental y personas con los productos y servicios            

necesarios para cumplir el Acuerdo. 

La alianza creció hasta convertirse en un movimiento nacional, en el cual firmaron el              

Acuerdo Madre Tierra hasta pueblos enteros como San Ramón y Tres Ríos, y el Consejo de                

los Pueblos Originarios, constituido con miembros de las ocho culturas indígenas.  

La importancia que Gaia asignó a la participación de los Pueblos Originarios en esta alianza               

se reafirmó con la publicación del documento final de la Conferencia de las Naciones Unidas               

sobre Desarrollo Sostenible del 2012, titulado “El futuro que queremos“, en el cual se              

reconoce la importancia de promover la armonía con la Naturaleza y de que todas las               

culturas y civilizaciones contribuyan al proceso. 

En concordancia con lo dispuesto por la comunidad de las Naciones en dicho documento, el               

21 de diciembre de 2012, conocido como El Día Uno, la alianza nacional, incluyendo al               

Consejo de los Pueblos Originarios, solicitó a la sociedad costarricense adoptar y promover             

una Declaración de Principios para la Evolución Consciente de la Madre Tierra, conocida             

como La Declaración de Principios, en la cual se propone un marco de valores para lograr la                 

relación con la Naturaleza promovida por la ONU.  

Así mismo, los miembros de la Alianza solicitaron firmar y promover el Acuerdo Madre              

Tierra, para llevar a la práctica los principios de la declaración, viviendo una vida consciente,               

saludable, sostenible y compensando la huella ecológica en territorio indígena. 

Dos años después de haberse constituido la alianza nacional entre los amantes de yoga y los                

pueblos originarios de Costa Rica, la propuesta de Gaia recibió un apoyo inesperado cuando,              

en septiembre del 2014, el Señor Narendra Modi, Primer Ministro de la India, solicitó a la                

ONU declarar cada 21 de junio como el Día Internacional del Yoga e invitó a utilizar el yoga y                   

la meditación para llevar a las personas a crear una nueva conexión con la Tierra y participar                 

de forma activa en la lucha contra el cambio climático. 

La propuesta, acogida por 177 naciones mediante la resolución 69/131 del 11 de diciembre              

de 2014, se hace con fundamento en que el yoga ofrece un enfoque holístico de la salud y el                   

bienestar y que es un método de transformación ideal para promover la adopción de estilos               

de vida amigables.  

Estando así las cosas, en setiembre de 2015 se presentó la propuesta de Contribución              

Nacional del Gobierno de Costa Rica ante la Convención Marco de las Naciones Unidas para               

el Cambio Climático. En dicha propuesta Costa Rica “reafirma la aspiración de orientar su              

economía hacia la carbono neutralidad″ indicando que reducirá 170.500 toneladas de           

gases efecto invernadero cada año hasta el 2030.  
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Para apoyar el logro de esa contribución nacional, Fundación Gaia inició un programa             

llamado Yo Soy la Respuesta, mediante el cual promovería la firma y el cumplimiento del               

Acuerdo Madre Tierra, a través de un método educativo, denominado Gaia Yoga, basado             

en el yoga y la meditación, en concordancia con la propuesta del Primer Ministro de la India.  

Estando así las cosas, el 17 de febrero de 2016 se publicó la Séptima Resolución de Armonía                 

con la Naturaleza, en la cual se alienta a los Estados Miembros a celebrar el Día                

Internacional de la Madre Tierra a nivel nacional y a que se promueva la relación con la                 

Tierra profesada por las culturas indígenas. Siendo así, en febrero del 2016 Gaia y los               

miembros del Consejo de los Pueblos Originarios solicitaron al Consejo Nacional de Rectores             

de las Universidades Públicas, conocido como el CONARE, apoyar una solicitud presentada al             

Presidente de la República, para declarar el 22 de abril como Día Nacional de la Madre                

Tierra y aprovechar la celebración para promover el programa Yo Soy la Respuesta.  

Dicha propuesta fue acogida en todos sus extremos el 1 de marzo del año 2016, mediante                

un acuerdo en el cual el CONARE también solicitó a todas las universidades públicas celebrar               

dicho día con actividades que contribuyeran a elevar la conciencia ecológica.  

Ese 22 de abril del 2016 Costa Rica dio un gran salto histórico hacia el logro de las metas                   

propuestas por Naciones Unidas, cuando el Sr. Alberto Salom, en su doble calidad de              

Presidente del CONARE y rector de la universidad nacional firmó el Acuerdo Madre Tierra y               

el Presidente Luis Guillermo Solís y los Ministros de Ambiente, Cultura y Educación firmaron              

el decreto ejecutivo conocido como el Decreto Madre Tierra. 

El Decreto declaró el 22 de Abril como el Día Nacional de la Madre Tierra para “promover en                  

la conciencia nacional el sentido de responsabilidad personal”. Así mismo, autorizó a las             

instituciones públicas a conmemorarlo mediante iniciativas “que contribuyan a crear en los            

y las costarricenses, desde los primeros años de vida, una nueva relación con el Planeta, en                

la cual cada persona sea responsable de compensar su huella de carbono”. 

Ese mismo día se llevó a cabo el Sexto Diálogo Interactivo de la ONU sobre Armonía con la                  

Naturaleza, donde se evidenció la importancia de promover nuevos modelos de salud,            

nuevos valores y nuevas acciones en armonía con la jurisprudencia de la Tierra. Siendo así,               

Fundación Gaia solicitó al CONARE acoger un modelo de salud llamado Balance Integral y              

llevar a las universidades públicas las otras acciones de la propuesta de Gaia. 

En los meses siguientes el CONARE adoptó todas las propuestas. En julio adoptó el nuevo               

modelo de balance integral. En octubre avaló La Declaración de Principios como            

“instrumento para la reflexión y el compromiso”. Por último, en diciembre acordó coordinar             

el aporte de las universidades públicas al proyecto Senderos de Paz Madre Tierra para              

promover la firma del Acuerdo Madre Tierra mediante el empleo de senderos y laberintos              

de meditación.  
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Estando así la relación de Gaia con el CONARE, ese mismo diciembre se publicó el Plan                

Nacional de Salud 2016 - 2020, el cual le brindó fundamento legal a lo dispuesto en                

Senderos de Paz Madre Tierra al proponer, entre otras cosas, “fortalecer la actividad física,              

promover la alimentación saludable y fomentar el desarrollo de prácticas saludables en los             

espacios laborales públicos y privados”. Siendo así, en febrero de 2017 la Universidad de              

Costa Rica construyó cuatro senderos-laberintos e inició un programa para promover su uso             

dentro del estudiantado como parte de los servicios brindados en la unidad de salud.  

En agosto de 2017 Senderos de Paz Madre Tierra obtuvo el tercer lugar latinoamericano de               

los Premios Schmidheiny en la categoría de Innovación en Acción Colectiva, abriendo el             

portillo para que en setiembre el Presidente Luis Guillermo Solís Rivera firmara el Acuerdo              

de Paz y Bienestar Madre Tierra, a solicitud de Gaia y el CONARE, convirtiéndose en el                

primer presidente en comprometerse a reducir, medir y compensar su huella de carbono             

personal.  

Dos meses después, en noviembre de 2017, Yo Soy la Respuesta obtuvo el primer lugar del                 

Premio de Educación en Derechos Humanos de la Organización de Estados Iberoamericanos,            

recibiendo una amplia exposición internacional. Ese mismo mes, el destino en territorio            

indígena térraba fue acreditado como recipiente de compensación de la huella de carbono,             

abriéndose una nueva opción para los mecanismos de compensación existentes en Costa            

Rica. 

Gracias a la visibilidad internacional lograda por el proyecto, en abril del 2018 Jorge              

Calderón Gamboa, abogado de la Corte Interamericana de Derechos humanos y voluntario            

de Gaia, fue invitado a presentar La Declaración de Principios ante la Asamblea General de                

las Naciones Unidas, donde además presentó los programas Yo soy la Respuesta y Senderos              

de Paz Madre Tierra como ejemplos del nuevo paradigma educativo emergente en los             

derechos de la Naturaleza.  

La presentación en la ONU causó muy buena impresión, le dio aún mayor exposición              

internacional a la propuesta de Gaia y facilitó el apoyo del Estado. Así, unos día después, el                 

Presidente de Costa Rica inauguró junto al Ministro de Educación Pública y la Viceministra              

de Ambiente el programa educativo Yo Soy la Respuesta en la educacion pública             

costarricense y se informó que había sido avalado por el programa Armonía con la              

Naturaleza. (video)  

De esta forma Costa Rica se convirtió en el primer y único país del mundo en prepararse                 

para llevar a todas y todos los ciudadanos las resoluciones de la ONU sobre armonía con la                 

Naturaleza en concordancia con la propuesta del Primer Ministro de la India. De hecho, el               

Secretario General de la ONU informó a la Asamblea General que el Presidente de Costa               

Rica había firmado el Decreto Ejecutivo y el Acuerdo Madre Tierra, que había inaugurado Yo               
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Soy la Respuesta para promover La Declaración de Principios y que el Consejo Nacional de               

Rectores había convenido apoyar el proyecto Senderos de Paz Madre Tierra. 

Poco después se demostró, con hechos concretos, que dicha iniciativa iba más allá de los               

deseos del partido de turno, y que el reconocimiento del Secretario General de la ONU le                

traería grandes beneficios a la propuesta de Gaia:  

● En mayo del 2018, el nuevo Presidente de Costa Rica, Carlos Alvarado Quesada,             

anunció que compensaría la huella de carbono de la ceremonia de Transmisión de             

Mando Presidencial en el Sendero de Paz Madre Tierra, brindando el respaldo que             

faltaba para llevar las resoluciones de Naciones Unidas a la empresa privada deseosa             

de ser carbono neutral. 

● Gracias a dicho apoyo del Presidente, Fundación Gaia pudo inaugurar el programa            

denominado Responsabilidad Social Empresarial en armonía con la Naturaleza. 
● En agosto el programa Yo Soy la Respuesta fue declarado de interés educativo. 

● En setiembre Javier Ortiz Gutiérrez, presidente de Gaia, fué nombrado Experto           

Independiente con especialidad en Ciencias Holísticas del programa Armonía con la           

Naturaleza. 

● Ese mismo mes fue invitado a llevar, en calidad de Experto independiente de la ONU,               

la Declaración de Principios al simposio Derechos de la Naturaleza llevado a cabo en              

Ecuador. 

● Gracias a ello, la Declaración fue avalada por la organización internacional Global            

Alliance for the Rights of Mother Earth y Gaia fue acogida como miembro de dicha               

organización. 

Estando así las cosas, la propuesta de Gaia recibió un impulso aún mayor gracias a la firma                 

de dos decretos ejecutivos en octubre de 2018, a raíz de un estudio que demostró los malos                 

hábitos alimenticios, el sedentarismo y el sobrepeso de los costarricenses.  

Por un lado, se firmó el Decreto Ejecutivo No. 41345-S-MTSS-MCJ-MEP-MIDEPOR, con el            

objetivo de promover la salud, el bienestar y la creación de ambientes saludables,             

involucrando a trabajadores, patronos, organizaciones y sociedad civil en general. El decreto            

invita a crear y apoyar proyectos, actividades e iniciativas, dirigidas a habilitar entornos que              

favorezcan hábitos saludables de vida, con el fin de contribuir al bienestar de la población               

en las comunidades y centros laborales. El interés del gobierno en este tema es tal, que el                 

mismo día se firma y . 

Por otro lado, el Presidente de Costa Rica y los Ministros de Salud, Educación, Deportes y                

Turismo firmaron, a solicitud de Gaia y el CONARE, con apoyo de otras organizaciones, el               

decreto ejecutivo conocido como el Decreto del Yoga y la Meditación. Mediante dicho             

decreto se declararon de interés público “las actividades e iniciativas relacionadas con el Día              

Internacional del Yoga, en tanto promuevan el desarrollo del yoga y la meditación con la               
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intención de crear ambientes de bienestar y estilos de vida conscientes, saludables y             

sostenibles en armonía con la Madre Tierra”.  

La noticia de este último decreto se hizo pública el primero de diciembre en una celebración                

que incluyó la primera clase de yoga masiva realizada en Costa Rica, organizada por la Caja                

Costarricense de Seguro Social, y provocó nuevas manifestaciones de apoyo en muchos            

niveles. 

Así por ejemplo, la propuesta educativa de Gaia fue muy bien recibida en la Conferencia               

Internacional de Educación Carta De La Tierra 2019. Gracias a ello, la Sra Heleen de               

Mooij-Lubbers, hija del fundador del Earth Charter, la Experta Independiente de Harmony            

with Nature Dr. Dorine van Norren y otros miembros de los Países Bajos, solicitaron al                

Ministerio de Educación Pública apoyar la nominación de Yo Soy la Respuesta para el              

PREMIO UNESCO-JAPON en Educación para el Desarrollo Sostenible.  

Por su parte, en marzo de 2019 la Universidad de Costa Rica inauguró su quinto sendero                

laberinto y realizó un conversatorio sobre el papel de dichos laberintos y el Gaia Yoga en la                 

promoción de los Derechos de la Naturaleza. La actividad contó con la participación de la               

directora del programa de la ONU, María Mercedes Sánchez, y con cuatro expertos             

independientes de dicha organización. Así mismo, contó con la participación del Arquitecto            

Ronald Esquivel Sotela, creador de los laberintos, y de Don Carlos Araya Leandro, vicerrector              

de Administración UCR, quien informó que la universidad llevaría el Gaia Yoga y los              

laberintos a todas sus sedes a través de un proyecto en elaboración en la Unidad de Gestión                 

Ambiental.  

Por otro lado, el 21 de junio, en ocasión del Día Internacional del Yoga, el Gaia Yoga creado                  

por Fundación Gaia a través de más de 30 años de investigación y desarrollo, fue acogido                 

por el programa Armonía con la Naturaleza como un método educativo en bienestar y              

cambio climático. De esta forma, el Gaia Yoga y sus herramientas se convirtieron en el               

primer sistema de yoga en obtener esta distinción.  

La noticia se hizo pública durante una actividad realizada para celebrar el Día Nacional del               

Yoga 2019 e inaugurar el proyecto Turismo de Bienestar Madre Tierra, cuyo propósito es              

llevar el Acuerdo Madre Tierra a los destinos turísticos y parques nacionales de Costa Rica,               

así como promover que el mismo sea tomado en cuenta en la estrategia nacional del               

turismo de bienestar en gestación.  

Por último, el 15 de julio de 2019, menos de un mes después de haber recibido la noticia                  

sobre el aval de la ONU, Gaia alcanzó la meta que se propuso años atrás, suscribiendo un                 

Plan de Trabajo con el Ministerio de Educación Pública de Costa Rica, para llevar el Decreto                

Madre Tierra, El Acuerdo Madre Tierra y La Declaración de Principios a convertirse en parte               

indisoluble de la cultura costarricense.  
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https://gaiacr.org/laberintos-madre-tierra/
https://youtu.be/6rB-ClSuI5o
http://www.harmonywithnatureun.org/rightsOfNatureEducation/
https://gaiacr.org/turismo-de-bienestar-madre-tierra/
https://gaiacr.org/wp-content/uploads/2016/03/Plan-de-Trabajo-MEP-GAIA.pdf


En el fundamento de dicho Plan de Trabajo se refleja la madurez de Costa Rica en materia                 

de educación ambiental, cuando se dice lo siguiente: 

El Decreto Madre Tierra plantea que para generar conciencia planetaria es necesaria una             

transformación personal y colectiva. Esto solo podrá producirse a través de un proceso             

educativo permanente, lo más universal posible, tal y como lo plantea el programa Yo Soy la                

Respuesta. 

El momento presente contiene tanto el peligro de la extinción de la vida en la Tierra, como la                  

posibilidad de que los y las costarricenses cambiemos el destino del mundo. Esta segunda              

opción puede lograrse introduciendo en nuestra educación pública ese proceso permanente           

que nos permita participar de forma consciente en la Evolución, convertir Costa Rica en país               

carbono neutral y generar una nueva ciudadanía con conciencia planetaria. 

Este gran logro demuestra que la puerta abierta por la Primera Resolución sobre Armonía              

con la Naturaleza fue muy bien aprovechada por Fundación Gaia, el programa Armonía con              

la Naturaleza, el Gobierno de Costa Rica y el CONARE. 

Al día de hoy, 11 de agosto de 2009, la solicitud hecha al Ministerio de Educación Pública                 

para la postulación de Yo Soy la Respuesta al premio UNESCO-JAPÓN en Educación para la               

Sostenibilidad está siendo considerada para la convocatoria del 2021.  

Todo parece indicar que estamos por dar otro gran paso hacia el logro de la meta propuesta                 

para convertir en realidad las resoluciones de la ONU: llevar a todos los y las costarricenses                

los valores y las acciones necesarias para construir esa nueva ciudadanía con conciencia             

planetaria, capaz de participar de forma activa y personal en la ralentización del cambio              

climático.  

 

 
 

Javier Francisco Ortiz Gutiérrez  
19 de agosto de 2019  
Harmony with Nature Independent Expert  
Presidente de Fundación Gaia 
www.gaiacr.org 
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http://www.harmonywithnatureun.org/profile/DF1Q+JgqNrgfIMvCwgz6FcvSTELEoDtemPz6xbqZ5AjttuXH8Bm!wuAxjxtMZ12gwLqyWiSDeEiisBckzxUusw==
https://gaiacr.org/fundacion-gaia/
http://www.gaiacr.org/

